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V Światowy Festiwal Młodzieży i Studentów 


REGULAMIN 


współzawodnictwa festiwalowego dla uczczenia V Świa 
towego Festiwalu Młodzieży i Studentów o Pokój i Przy 
jażń dla ruchu sportowego województwa rzeszowskiego. 


I. Cel współzawodnictwa 
Współzawodnictwo festiwalowe organizuje się w celu: 


1. dalszego upowszechnienia kultury fizycznej i sportu 
wsrod młodzieży i starszego społeczeństwa. 


2. mobilizacji sportowców do przedterminowego wy- 
konawstwa zadań planowych w sporcie, nauce i pracy 
w ostatnim roku planu 6-letniego. 


3. umasowienia i podniesienia na wyższy poziom spor 
tu wyczynowego przez systematyczne szkolenie, uczęsz- 
czanie na treningi zdobywania norm na BSPO i SPO 
zdobywania klas sportowych, bicie rekordów krajowych 
itp. 

4. podniesienia poziomu pracy organizacyjnej Komi- 
tetów Kultury Fizycznej, Rad Okręgowych Zrzeszeń 
i Sekcji Sportowych przez dalszą aktywizację aktywu 
społecznego, doszkalanie į szkolenie trenerów, instruk- 
torów, sędziów i aktywu, 

5 uzyskania zaszczytnego miejsca w współzawodnic- 
twie festiwalowym przez sport województwa rzeszows- 
kiego dla. zdobycia godności uczestniczenia w igrzys- 
kach festiwalowych. 

KI. Czas trwania współzawodnietwa 


,Współzawodnictwo festiwalowe zostaje wprowadzone 
od dnia 1 III 1955 r. i trwać będzie do dnia 30 XII 55r. 
Czas trwania współzawodnictwa festiwalowego zostaje 
podzielony na trzy okresy: 


a) okres pierwszy od 1 III 1955 r. — 30 III 1955 r. 
b) okres drugi od 30 III 1955 r. — 30 VIII 1955 r. 
c) okres trzeci od 30 VIII 1955 r. — 30 XII 1955 r. 


Po każdym okresie zostaną dokonane oceny współza- 
wodnictwa. Podsumowanie całości współzawodnictwa 
nasiąpi do dnia 30 XII 1955 r. 


III. Uczestnictwo w współzawodnictwie i nagrody 


1. W skali wojewódzkiej współzawodniczą między 
sobą: 


a) wszystkie zrzeszenia sportowe o najlepsze wyniki w 
realizacji zadań planowych za rok 1955 oraz udział 
i uzyskanie wyników w imprezach masowych i wyczy- 
nowych o nagrody: 


I-sza nagroda Przewodn. WRN w Rzeszowie tow. Rózgi 
H-ga nagroda Prezydium ZW ZMP w Rzeszowie 
Ill-cia nagroda Przewodn. WRZZ w Rzeszowie tow 
Habera, 


b) wszystkie Komitety Kultury Fizycznej o najlep- 
sze wyniki w akcjach i imprezach masowych i realiza- 
cji zadań planowych za rok 1955 o nagrody: 


I-sza nagroda Prezydium WRN w Rzeszowie 
Il-ga nagroda Zarz. Woj. ZMP w Rzeszowie 
lil-cia nagroda Woj. Kom. Kult. Fiz. w Rzeszowie 


c) Zrzeszenia i PKKF, które osiągną najlepsze wyni- 
ki w imprezach i akcjach masowych otrzymują nagrody 
WKKE. 


d) Zrzeszenia Sportowe, które osiągną jak najlepsze 
wyniki w zawodach i uzyskają jak najwięcej klas spor- 
towych otrzymają nagrody WKKF. 


c) Ponadto za zajęcie dalszych miejsc w współzawodni 
ctwie festiwalowym przyznane będą dyplomy. 


f) Zawodnicy! i działacze wyróżniający się wynikami 
i ofiarnością w współzawodnictwie festiwalowym na- 
grodzeni zostaną wyjazdem na festiwal i dyplomami. 


g) Ponadto za zajęcie dalszych miejsc w współzawod- 
nictwie festiwalowym przez ROZS i PRKF przyznane 
będą dyplomy. 


2. Opierając się na wzorach niniejszego regulaminu 
ROZS-y i KKF wprowadzą współzawodnictwo festiwa- 
lowe dla podległych jednostek sportowych, celem wyło- 
nienia najlepszego koła sportowego -—— najlepszego 
LZ$-u.i $KS-u oraz najlepszej sekcji sportowej KKF, 
opracowując dla nich odpowiednie regulaminy. 


3. Współzawodnictwo festiwalowe prowadzić należy 
biorąc za podstawę: i 


s 
a) wykonawstwo zadań planowych za rok 1955 w za- 
kresie zdobywania odznak BSPO i SPO oraz SPO 
Ii-go stopnia, 


b) wykonawstwo zadań klasyfikacji sportowej, 


c) udział i wyniki uzyskane w zawodach objętych 
kalendarzen, sportowym oraz organizację  spartakiad, 


d) budownictwo urządzeń i obiektów sportowych 
siłami społecznymi oraz ich remont i konserwację, 


e) pracę wychowawcżo-bropagandową w ruchu spor- 
towym, udział ruchu sportowego w akcjach polityczno- 
gospodarczych oraz pomoc dla wsi w ramach łączności 
miasta ze wsią. 


IV. Sposób przeprowadzenia współzawodnictwa i pun- 
ktacja na szczeblu województwa. 


a) Wykonawstwo zadań planowych za rok 1955 w za- 
kresie zdobywania odznak BSPO oraz SPO I-go i Il-go 
stopnia. 
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Stosownie do procentowego wykonania planu przez 
Zrzeszenia i resorty oraz powiaty, ustalona zostanie 
kolejność miejsc wg. punktacji za zajęcie I-go miejsca 
otrzymuje zrzeszenie 12 pkt, a powiat. 22 pkt., II-go 
miejsca zrzeszenie 11 pkt, a powiat 21 pkt., II-go 
miejsca zrzeszenie 10 pkt., a powiat 20 pkt., itd. 


b) Wykonawstwo zadań klasyfikacji sportowej 


Za procentowe wykonanie planu w poszczególnych 
klasach i dyscyplinach sportu przez zrzeszenia i resor- 
ty oraz powiaty wg. kolejności miejsc. Punktacja analo- 
giczna jak w punkcie a. 


c) Udział i wyniki uzyskane w zawodach objętych 
kalendarzem sportowym. 


W imprezach i zawodach sportowych na podstawie 
osiągniętych wyników ustalona zostanie kolejność 
zrzeszeń czy powiatów. Klasyfikacji kolejności miejsc 
dokonają każdorazowo Sekcje Sportowe WKKF, oddzie- 
lnie dla każdej imprezy i zawodów. 

Zrzeszenia względnie powiat zajmujący I-sze miejsce 
w danej imprezie lub zawodach otrzymuje tyle punktów 
ile jest biorących udział. 


Zajmujący II-gie miejsce o 1 pkt. mniej itd. 


Wykaz imprez i zawodów objętych współzawodnictwem 
ujęty jest w załączniku do niniejszego regulaminu. W 
zawodach, których regulaminy przewidują punktację 
indywidualną, należy obok niej prowadzić również pun- 


ktację zespołową wg. zrzeszeń oraz wg. powiatów. 


W zawodach prowadzonych systemem ligowym bierze 
się pod uwagę miejsce zajęte przez zespoły danego 
zrzeszenia lub powiatów w tabelach rozgrywkowych. 


d) Budownictwo urządzeń i obiektów sportowych 
siłami społecznymi oraz ich remont i konserwacja. 


Zrzeszenia i powiaty punktowane będą za wykonaw- 
stwo planu w zakresie budownictwa siłami społeczny- 
mi, procentowo w stosunku do iłości jednostek i budów. 
Przed upływem okresu sprawozdawczego ROZS-y 
i PKKF-y składają odpowiedni meldunek o ilości wy- 
konanych robót i prac do Ref. Inwestycji WKKF, który 
dokona odpowiedniej klasyfikacji wykonawstwa oraz 
ustali kolejność najlepszych pod tym względem zrze- 
szeń czy powiatów. ; 


e) Praca wychowawczo-propagandowa w ruchu spor- 
towym 


Udział w akcjach polityczno-gospodarczych oraz po- 
moc dla wsi w ramach łączności miast ze wsią. 


1. Udział w akcjach polityczno-gospodarczych. 


Zrzeszenia i powiaty oceniane będą na podstawie ak-, 


tywności i udziału sportowców w uroczystościach pań- 
stwowych i politycznych jak: 1 maja, Święto Odrodzenia 
22 lipca, akcja żniwna, Miesiąc Przyjaźni Polsko-Ra- 
dzieckiej. 

2. Prowadzenie szkolenia politycznego w jednostkach 
sportowych wg. procentowego objęcia członków, organi- 
zowanie odczytów, pogadanek, wieczorów  dyskusyj- 
nych itp. 


3. Pomoc dla wsi w ramach łączności miast-ze wsią 
biorąc za podstawę ilość zorganizowanych wyjazdów w 
stosunku do ilości jednostek sportowych i członków ich 
częstotliwość i uzyskane wyniki na tym odcinku. 


Wyjazd ekipy winien być obowiązkowo zgłoszony i od 
notowany w terenowej Komisji Łączności miasta ze 
wsią. 

Komisja Propagandowa Współzawodnictwa Festiwalo- 
wego opierając się na sprawozdanich ROZS i PKKF do 
kona obliczeń i klasyfikacji po upływie każdego okre- 
su sprawozdawczego i prowadzi ścisłą kontrolę i współ 
pracę z Wojewódzką i Powiatowymi Komisjami Łącz- 
- ności miasta ze wsią. 


V. Obliczanie wyników współzawodnictwa 


Okresowe i zbiorowe obliczenie wyników oraz usta- 
lenie kolejności miejsc uzyskanych we współzawodnic- 
[j 


( 
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twie przeprowadzać będzie Wojewódzka Komisja Współ 
zawodnictwa Festiwalowego przy WKKF przy wspói- 
pracy i pomocy Sekcji Sportowych i Komisji WKKFE w 
ustalonych terminach w niniejszym regulaminie. 


VI. Przepisy końcowe 
We wszystkich sprawach nie ujętych niniejszym re- 


gulaminem dotyczących współzawodnictwa decydować 
będzie Komisja w składzie: 


— V-Przewodniczący 
WRKF . 


Przewodn. — Partyka K. 


Z-ca — Wojnar J. — Przedst. ZW ZMP 
Z-ca — Subocz A.. — Kier. Ref. WF WRZZ 
Członek — Krzan M. — St Insp. Wyszk. Sport. 
a WKKF 
Członek — Czeremszyń- — Insp. Klas. i SPO 
ska Z. WKKFE 
Członek — Gromek Jan  — St. Insp. Inwest. WKKF 
Członek —  _  Bartosie- — V-Przewodniczący 
wicz K. PTTK 
Członek — Rybak Z. — Członek Prez. WKKFE 
Członek —  Orzechow- — Sekretarz ZW LPŻ 
ski Zb. 


We współzawodnictwie festiwalowym szczebla woje- 
wódzkiego uczestniczą również Zryw i Wydział Oświaty 
o wykonawstwo i realizację zadań planowych na rok 
1955. Zryw i Wydział Oświaty nie zostają objęte pun- 
ktacją za udział i wyniki uzyskane w mistrzostwach 
i zawodach organizowanych w relacji zrzeszeniowej.— 


WYTYCZNE 
Wojewódzkiego Komitetu Kutltury Fizycznej 


w sprawie współzawodnictwa festiwałowego w ruchu 


sportowym. 


W dniach od 31 VII — 14 VIII br. odbędzie się w War- 
szawie V-ty Światowy Festiwal Młodzieży i Studentów, 
który stanie się manifestacją przyjaźni i braterstwa pos- 
tępowej młodzieży świata w walce o postęp i utrwalenie 
międzynarodowego pokoju. 


W ramach festiwalu organizowane będą igrzyska spor- 
towe, które będą przeglądem tężyzny fizycznej miodego 
pokolenia oraz sprawdzianem przygotowań ruchu spor- _| 
towego do światowych igrzysk olimpijskich. 


Sportowcy województwa rzeszowskiego dla zamani- 
festowania swojej solidarności z uczestnikami festi walu, 
uczczą festiwal rozwinięciem czynu festiwałowego i współ 
zawodnictwa dla wypracowania lepszych wyników w pra 
cy, nauce i sporcie. We współzawodnictwie festiwaiowym 
udział wezmą wszyscy sportowcy województwa rzeszow- 
skiego walcząc o miano najlepszego zrzeszenia powiatu 
i koła sportowego. 


Młodzieńczy entuzjazm i zapał rozwinięty w okresie 
festiwałowym przyczynić się winien do dalszego upow- 
szechnienia kultury fizycznej i sportu, podniesienia po- 
ziomu wyszkoleniowo - sportowego i przedtermincwego 
wykonawstwa zadań planowych na rok 1955. 


Dla wszechstronnego wprowadzenia w czyn współza- 
wodnictwa festiwalowego należy: 


I. W zakresie organizacyjnym 


1. Odbyć naradę aktywu wojewódzkiego dla omówienia 
projektu regulaminu współzawodnictwa  festiwalowego 
dla ruchu sportowego województwa rzeszowskiego oraz 
powołać — Wojewódzką . Komisję Współzawodnictwa 
Festiwalowego. 


2. W terminie do dnia 25 IV 1955 r. odbyć we wszyst- 
kich radach okręgowych zrzeszeń sportowych narady poś- 
więcone omówieniu regulaminów zrzeszeniowych współ- 
zawodnictwa i przyjęciu kół współzawodniczących, 4 
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3 W terminie do dnia 30 IV 1955 r. Powiatowe Komitety 
Kultury Fizycznej przy ścisłym współdziałaniu z ZP ZMP 
zorganizują odprawę aktywu powiatowego dla omowie- 
nia regulaminów współzawodnictwa i powołania Powia- 
towych Komisji Współzawodnictwa. 


4. W skład komisji współzawodnictwa  festiwalowego 
należy powołać przedstawicieli ZP ZMP, LPŻ, LZS, 
członków sekcji sbortowych Komitetów Kultury Fizycz- 
nej, przedstawicieli większych zakładów pracy, związków 
zawodowych, szkolnictwa ogólnokształcącego i zawodo- 
wego oraz innych. 


a) W składzie Komisji Współzawodnictwa  Festiwalo- 
wego należy zorganizować następujące sekcje: 


organizacyjną, propagandową, współzawodnictwa. 


Komisja Współzawodnictwa Festiwalowego oprze swą 
działalność na szczegółowym planie pracy i podziale 
zadań. 


5. Wojewódzka Komisja Współzawodnictwa Festiwalo- 
wego działać będzie przy WKKE, Komisje Powiatowe na- 
tomiast winny być ustawione przy PKKF. 'Całością prac 
współzawodnictwa festiwalowego kierować będą komisje 
powołane na zebraniach organizacyjnych. 


6. Obok komisji terytorialnych należy powołać komisje 
koordynacyjne współzawodnictwa  festiwalowego przy 
ROZS-ch, kołach sportowych, LZS-ach i SKS-ach. < 


7. Współzawodnictwo festiwalowe trwać bedzie od 1 III 
1955 r. do 30 XII 1955 r. i obejmie realizację zadań pla- 
nowych na rok 1955, organizację spartakiad, imprez ma- 
sowych i wyczynowych zgodnie z jednolitym kalenda- 
rzem imprez sportowych oraz pracę polityczno-wycho- 
wawczą. 


9. Punklacje i formy współzawodnictwa festiwalowego 
dla Rad Okręgowych Zrzeszeń Sportowych i Komitetów 
Kuliury Fizycznej zawierać będą regulaminy. 


Analogiczne regulaminy dla swoich resortów z przysto- 
sowaniem do warunków i możliwości rozpracują ROZS-y 
i PKKF-y. Regulaminy  ROZS-ów i PKKF-ów zatwier- 
` dza Wojewódzka Komisja Współzawodnictwa Festiwalo- 
wego działająca przy WKKF, 


IM. W zakresie wychowawczo-propagandowym. 


1 W dniach od 15 - - 80 IV 1955 r. wyjść masowo z for- 
mą organizowania zebrań kół sportowych dla podejmo- 
wania zobowiązań 1l-szo majowych, festiwalowych i in- 
nych. Na zebraniach masowych kół sportowych należy 
wprowadzić formę wezwania kół do współzawodnictwa. 


2. Organizowane zebrania winy być należycie przygo- 
towane ze strony propagandowej — połączone z wieczor- 
nicami, występami artystycznymi itp. 


3. Wszystkie jednostki sportowe w okresie festiwalu 
zabezpieczą odpowiednią dekoracje stadionów i obiektów 
sportowych hasłami festiwalowymi i sloganami mobili- 
zującymi itp. Organizatorów imprez masowych i wy- 
czynowych zobowiązuje się do zabezpieczenia w pracy 
propagandowej organizowanych imprez i zawodów o cha- 
rakterze wychowawczym związanym z festiwalem. 


4. Zrzeszenia związkowe oraz Zryw, Start, Gwardia 
i szkolny ruch sportowy przy ścisłym współdziałaniu 
z terenowymi Komitetami Łączności miasta ze wsią, na- 
silą okres festiwalowy wyjazdami do LZS-ów niosąc im 
pomoc organizacyjna i fachową oraz udzialą pomocy 
przy realizacji zadań planowych i wykonawstwie zobo- 
wiązań festiwalowych. 


5. Ref. Prop. WKKF, ROZS i PKKF nawiążą ścisłą 
łączność z radiem i prasą, przesyłając im bieżące infor- 
macje o rozwoju współzawodnictwa festiwalowego i jego 
wynikach. W radiu i prasie popularyzować należy czoło- 
we jednostki i sportowców inicjatorów i przodowników 
współzawodnie'wa żestiwalowego. 
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6. W okresie współzawodnictwa  festiwalowego cały 
ruch sportowy prowadzić będzie szeroką akcję wycho- 
wawczą wśród młodzieży przez popularyzację kultury fi- 
zycznej i sportu, wyrabianie patriotyzmu i podnoszenie 
świadomości politycznej — wykorzystując do tego celu 
organizowanie odczytów, pogadanek, dyskusji, koakur- 
sów gazetek ściennych, tematycznie związanych z ruchem 
festiwalowym i wychowaniem młodzieży. 


7. Kierownictwem i rozwijaniem pracy wychowawczo- 
politycznej w okresie festiwalu zajmą się sekcje propa- 
gandy komisji współzawodnictwa. 


II. W zakresie kontroli i sprawozdawczości. 


1. Dla udzielenia jednostkom terenowym pomocy orga- 
nizacyjnej w rozwinięciu współzawodnictwa festiwalowe- 
go należy powołać pełnomocników przy komisji współ- 
zawodnictwa, czyniąc ich odpowiedzialnymi za pracę zrze- 
szeń sportowych i terenowych Komitetów Kultury Fi- 
zycznej. 


2. Pełnomocnicy dla bieżącego kontaktu i kontroli re- 
alizacji czynu festiwalowego obowiązkowo dwa razy w 
miesiącu wizytować będą przydzielone jednostki koordy- 
nując i kontrolując ich działalność. 


3. W zakresie współzawodnictwa festiwalowego wpro- 
wadza się dla ROZS i PKKF miesięczną sprawozdaw- 
czość ustalając termin do 10 każdego miesiąca. 


Obok sprawozdawczości miesięcznej zbiorowej zobowią- 
zuje się jednostki sportowe do przysyłania sprawozdań 
z imprez i zawodów, które należy nadsyłać w ciągu 7 dni 
po zakończonej imprezie. 


4. Materiały sprawozdawcze przysyłane przez ROZS 
i PKKF, muszą być obowiązkowo potwierdzone przez 
odnośną komisję współzawodnictwa  festiwalowego oraz 
podpis sekretarza ROZS, wzgl. przewodniczącego PKKF. 


5. Regulaminy współzawodnictwa  festiwalowego dla 
ROŹS i PKKF zatwierdza wojewódzka komisja współza- 
wodnictwa, regulaminy dla KS i LZS zatwierdzą komisje 
pavata 


PRZEWODNICZĄCY WKKF 
wz. PARTYKA KAZIMIERZ 


Załączniki do regulaminu 
Współzawodnictwa Festiwalowego 


WYRAZ 


imprez i zawodów sportowych objętych współzawod- 
nictwem na szczeblu wojewódzkim 


Atletyka h 
1. Indywidualne mistrzostwa w podnoszeniu ciężarów. 


Boks 


1. Indyw. mistrz. woj. senibrów 

2. Indyw. mistrz. woj. juniorów 

3. Pierwszy krok bokserski 

4. Drużynowe mistrz. boks. kl. Ai B 


Gimnastyka 


1. Masowe zawody korespondencyjne 
2. Woj. mistrz. seniorów i juniorów 
3. Drużynowe mistrzostwa województwa 


Kolarstwo 

. Wojewódzki wyścig naprzełaj 
ZMP-owskie kolarskie raidy pokoju 
ZMP-owskie wyścigi kolarskie 

. Wyścig uliczny o puchar WKKF 

. Zawody kolarskie na torze 

Indyw. mistrz. woj. na czas 


DOUORWNDH 


Łucznictwo 


1. Ogólnopolskie zawody korespondencyjne | 
2. Indyw. mistrz. wojewódzkie e1 
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Lekkoatletyka Pływanie ' 
1. Marsze patrolowe w powiatach Ę Ogólno polskie zawody korespondecy jne 
2. Marsze patrolowe Rzeszów — Jabłonka 2. Mistrzostwa vo JORITCW i seniorów 
3. Wojewódzki bieg naprzełaj 3. Masowe zawody! pływackie 
4. Bieg narodowy — I etap Sport motorowy 
5. Trójbój narodowy — I etap 1. Eliminacje raidowe 
6. Bieg naprzełaj o puchar „Nowin Rzeszowskich* 2. Eliminacje wyścigowe 
7. Bieg narodowy — II etap Strzelectwo Sport. 

. Bieg narodowy — III eta à A 
: RA ist 7 a RE 8 1. Woj. mistrzostwa strzeleckie 
DONS AZóW, TOTO RIU 2. Masowe zawody strzeleckie 
10. Wojewódzkie mistrz. seniorów 
11. Wojewódzkie mistrz. juniorów Szachy 
12. Drużynowe mistrz. ligi woj. i kl. A 1. Indyw. mistrz. woj. mężczyzn 
13. Masowe zawody na torze przeszkód 5 PAY mistrz, ek WY p r 

mR . Drużynowe mistrzostwa mias 

14. Marsze jesienne 4. Indyw. mistrz. juniorów 

Piłka koszykowa 5. Drużynowe mistrzostwa powiatów 
1. Mistrz, druż. kl. Ai B Szermierka 

f 1. Idyw. mistrz. województwa 

Piłka Nożna 2. Drużynowe mistrzostwa E 
1. Mistrz. druż. ligi międzywoj. oraz kl. A i B Tenis stołowy 
Z--Bucharsboiski 1. Indyw. mistrz. woj. juniorów 

Piłka ręczna . 2. Drużynowe mistrzostwa kl. A i B 

A 


1. Mistrz. druż. kl. A 
Piłka siatkowa 
1. Mistrzostwa druż. kl. A i B 


Tenis ziemny 
1. Indyw. mistrz. woj. seniorów 
2. Indyw, mistrz. woj. juniorów 
3. Drużynowe mistrzostwa województwa 


LEKKOATLETYKA 


REGULAMIN 


biegu naprzełaj o puchar przechodni 
„Nowin Rzeszowskich“ 


_ Cel 


Uczestnictwem w biegu naprzełaj o puchar „Nowin 
Rzeszowskich* czczą sportowcy święto klasy robotniczey 
1 Maja. 


Termin i miejsce 


Bieg odbędzie się w dniu 1 Mają 1955 na stadionie spor- 
towym ZS „Sparta* w Rzeszowie. Bieg zostanie przepro- 
wadzony w czasie określonym przez program imprez 
1 majowych w Rzeszowie. 


Uczestnictwo 


W biegu biorą udział zawodnicy sklasyfikowani zrze- 
szeń sportowych bez ograniczenia ilości. 


Program 


Bieg naprzełaj obejmuje dystanse: 
3.000 m dla mężczyzn 
500 m dla kobiet 


Sposób przeprowadzenia i ocena wyników 


Bieg na 3.000 m mężczyzn i 500 m kobiet odbędzie się 
w grupach na czaś. Do punktacji zrzeszeniowej będą bra- 
ne pod uwagę czasy 3-ch najlepszych zawodników 1 3-ch 
najlepszych zawodniczek danego zrzeszenia, a suma tych 
czasów stanowić będzie o kolejności miejsc. 


Na godzinę przed biegiem na stadionie Sparty odbe- 
dzie się odprawa kierowników drużyn i zawodników, na 
którą należy dostarczyć legiiymacje klasyfikacyjne i kar- 
iy zdrowia zawodników, po czym zostaną wydane numery 
startowe/i nastąpi zapoznanie się z trasą biegów. Nie- 
obecni na odprawie zostaną skreśleni z listy zgłoszeń. 


Zgłoszenia 


Zgłoszenia do biegu naprzełaj przyjmuje redakcja „No- 
win Rzeszowskich* w Rzeszowie, Plac Stalina i, w ter- 
minie do dnia 28 kwietnia br. 


Nagrody 


Za I-sze miejsce w punktacji zrzeszeniowej redakcja 
„Nowin Rzeszowskich* ufundowała puchar przechodni. 
który w ubiegłym roku zdobył zespół wojewódzki LZS 
Puchar otrzyma na własność zrzeszenie, które zdobędzie 
go trzykrotnie kolejno względnie pięciokrotnie w ogóle 
Sześć pierwszych zawodniczek i zawodników w punkta- 
cji indywidualnej otrzymuje pamiątkowe dyplomy. Prze- 
widziane są również nagrody dla zawodników (czek). 

Koszty i 

Koszty organizacji imprezy pokrywa redakcja „Nowin 
Rzeszowskich“. Koszty przejazdu, wyżywienia i ewentu- 


alnego zakwaterowania zawodników (czek) pokrywają we 
własnym zakresie. zrzeszenia sportowe. 


Inspektor Dyscyplin Sport: Przewodniczący Sekcji 


Jamrozek Zofia - Sitekowa Janina 


KOMUNIKAT 


z zawodów — Bieg Naprzełaj o mistrzostwo wojewódz- 
twa odbytych w dniu 3 IV 1955 r. w Radymnie. 


Sędzia główny zawodów — Hawlicki Zdzisław 
Lekarz zawodów — Szajna Stanisław 
Techniczne wyniki zawodów 

Kobiety 

Bieg na 609 m juniorki 


1. Radlińska Kazimiera Stal 1.42.4 min. 
2. Merchut Bronisława LZS 1.46.0 min 
3. Truchan Pelagia LZS 1.47.2 min. 


Nr 20—21 


Bieg 600 m seniorki 


1. Szmuc Genowefa Sparta 1.44.8 min. 
2. Makoś Krystyna Stal 1.48.4 min. 
3. Gładzik Barbara Sparta 1.48.6 min. 

Mężczyźni 

Bieg 1.500 m juniorzy 

1. Popek Zbigniew Stal 5.01.2 min. 
2. Nowakowski Zbigniew Kolejarz 5.07.0 min. 
3. Tokarz Jan LZS 5.09.2 min. 
4. Solka Jan Budowlani - 5.11.4 min. 
5. Klinger Czesław Kolejarz 5.12.2 min 
6. Motyka Franciszek Stal 5.14.0 min. 
7. Bergiel Kazimierz Kolejarz 5.16.2 min 

Bieg 3.000 m seniorzy 

1. Misiuk Stanisław Kolejarz 9.22.4 min. 
2. Ruda, Antoni Stal 9.41.6 min. 
3. Wala Józef Stal 9.44.8 min. 
4. Fleszar Jan Włókniarz 9.59.4 min. 
5. Stępień Stanisław Stal 10.00.2 min. 
6. Żyziński Jerzy Sparta 10.00.2 min. 
7. Dąbrowski Józef Stal 10.04.0 min. 
8. Młyński Czesław Stal 10.06.2 min. 
9. Lasek Stanisław Stal 10.07.4 min. 
10. Betlejewski Kazimierz Stal a 10.13.4 min. 
1i. Waląg Eugeniusz LZS 10.18.2 min. 
12. Kamiński Roman LZS 10.19.0 min. 
13. Lichy Lesław Stal 10.20.2 min. 
14. Piłat Kazimierz Stal 10.20.4 min. 
15. Głowiński Leon Kolejarz 10.23.8 min. 
16. Czerwenok Franciszek Kolejarz 10.25.4 min. 
17. Turasz Tadeusz Unia 10.25.4 min. 
18. Bokłak Ignacy Sparta 10.25.4 min. 
19. Nogaj Jerzy Budowlani 10.25.6 min. 


Sprawy Kolegium Sędziów 


Kolegium Sędziów Sekcji LA 6 WKKF zamieszcza po- 
prawki i uzupełnienia do przepisów  lekkoatletycznych 
w 1955 r. (wydanie drugie) uchwalonych na Kongresie 
Międzynarodowej Federacji Lekkcatletycznej (IAAF) w 
Bernie w 1954 r. 


str. 7 — w końcu $ 3 należy dopisać jako uzupełnienie 
Zawodnik który w konkurencjach na boisku bez uzasad- 
nienia spóźnia się z wykonaniem próby, może być zdys- 
kwalifikowany. 

str. 9 — w końcu $ 7 należy dopisać: Poza wyznaczo- 
nym sędzią żaden inny sędzia ani jakakolwiek inna oso- 
ba znajdująca się na boisku, nie ma prawa podawać ja- 
kichkolwiek miedzyczasów zawodnikom. 

str. 15 — 2-gi wiersz, 9 wierzsz i 20 wiersz od góry wy- 
raz: „folstart“ zastąpić „przedwczesny wybieg“. 

str. 17 — do $ 5 pomocnik startera — należy dodać po 
punkcie „f“ treść następującą „zastępca startera odpo- 
wiedzialny jest za przygotowanie pałeczek dla zawodni- 
ków wychodzących ze startu w biegach sztafetowych. 

str. 31 — przed wierszem 16 od dołu wstawić „Jeżeli 
używane są bloki startowe lub podpórki dla nóg, obie 
nogi muszą być w zetknięciu z bieżnią w czasie startu". 

str. 31 — po wierszu 6 od góry należy dodać: Chorą- 
giewki należy tak umieszczać na liniach z wapna, by za- 
wodnicy nie mogli biegać po tych liniach, winny one być 
pochylone pod kątem 60° na zewnątrz bieżni. Najodpo- 
wiedniejsze są chorągiewki o wymiarach 25 cm X 20 cm 
umieszczone na kijkach 45 cm długich. 

str. 39 — po 12 wierszu od góry pod rys. 20 umieścić. 
„Start i meta każdego biegu winny być oznaczone linia- 
mi z wapna o szerokości 5 cm, wykonanymi pod kątem 
prostym do krawężnika bieżni“. 

str. 55 — wiersz 2 od góry skreślić od słów: „„Rozpoczy- 
nając bieg zawodnicy“ itd. do końca drugiego zdania w 4 
wierszu od góry. Na to miejsce wstawić treść: Skok przez 
wodę winien być czwartym skokiem w każdym okrąże- 
niu. Jeśli zajdzie potrzeba linię mety można posunąć na 
inne miejsce bieżni. 
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Odległość od miejsca startu do rozpoczęcia pierwszego 
okrążenia zawcdnicy przebiegają bez przeszkód, płotki 
winny być usunięte do chwili gdy zawodnicy rozpoczną 
pierwsze okrążenia. 


str. 64 — wiersz 5 od dołu po słowach: „Odległość mię- 
dzy stojakami* należy skreślić treść do końca zdania, a 
na miejsce skreślone wstawić: „nie może być mniejsza 
niż 3,66 m i większa niż 4,02 mm“. 


str. 68 — w wierszu od góry „od 3,66 m* poprawić na 
„od 3,64 m do 4,00 m“. | 


str. 71 — przed drugim wierszem od dołu dodać „W wy- 
padku zrzucenia poprzeczki należy ją z powrotem włożyć 
na podpórki stojaków w takim położeniu w jakim znaj- 
dowała się przed skokiem. 1 


str. 95 — wiersz 8 od dołu skreślić od słów: „Poziom 
nawierzchńi wewnątrz” itd. oraz cały wiersz 7 i 6. Na to p 
miejsce wstawić treść: „Ziemia lub glina wewnątrz koła 
winna być ubita mocno, powierzchnia jej równa i o 2 cm 
poniżej zewnętrznej powierzchni“, Dla rzutów dyskiem 
i młotem może być z cementu lub podobnego materiału. 


ah 


str. 96 — w 10-tym wierszu od dołu po słowach: „Pole 
rzutu stanowi“ — skreślić 90 stopniowy, a wpisać 
„w przybliżeniu 65 sbopniowy i dalej bez zmiany. 


str. 98 — dwa ostatnie wiersze skreślić i zastąpić je 
treścią: „Kulę pcna sią cd ramienia jedną ręką. W chwili 
gdy zawodnik staje w kole by wykonać pchnięcie, kula 
winna dotykać, lub być bardzo blisko podbródka i ramię 
nie może opuszczać się bliżej w czasie pchnięcia. 


EO A T a 


Nie wolno kuli odchylać w tył poza płaszczyznę bar- 
ków. 

str. 109 — w 9 wierszu od dolu skreślić „30 stopniowy“ 
a wstawić „28 stopniowy“. 

str. 110 — przed 12 wierszem od dołu wstawić: Aby rzu- 
ty były ważne, muszą paść wewnątrz wycinka oznaczo- èë 
nego na boisku liniami z punktu środkowego promienia 
listwy i promienia przebiegającego z tego punktu na od- 
ległość 90 cm licząc od łuku w którym spotyka się listwa 
z końcem rozbieżni. 


Ak." 4% 


str. 110 — skreślić wiersz 1 i 2 od góry i wpisać „Osz- l 
czep winien być z metalu lub twardego drewna z zaostrzo k 
nym końcem. Jeśli oszczep jest z drewna grot musi być t 
metalowy (musi być w przekroju ogrągłym) na całej dłu- 
gości i zrobiony w ten sposób, aby odległość od przednie- 
go końca ostrza i środkiem ciężkości wynosiła nie więcej 
niż 90 cm i nie mniej niż 80 cm dla kobiet. 

str. 144 — wiersz 8, 7, 6 i 5 od dołu należy skreślić, sg 
a na jego miejsce należy wpisać treść: w biegach na linii f- 
prostej, w skoku w dal i trójskoku zawodnikowi nie po- 
winien pomagać wiatr wiejący z tyłu. Wiatr wiejący z 
tyłu z szybkością 2 m na sekundę uważany jest za poma- 
gający zawodnikowi. 


str. 145 — w 8 wierszu od dołu po kropce wstawić „Bieg 
3000 m z przeszkodami i 2 mile z przeszkodami“. 


str. 145 — po 15 wierszu od góry należy dodać: Wolno 
temu samemu zawodnikowi ustanowić kilka rekordów w 
jednym biegu nie wolno jednak kilku zawodnikom przy- 
znawać rekordy w tej samej konkurencji za wyjatkiem r 


akad 46 T C V a 


Jamrozek Zofia Sitek Janina 


parena 
200 m i 220 yardów 
400 m i 440 yardów - 
800 m i 880 yardów ; JH 
1.500 m i 1 mila A 
3.000 m i 2 mile (4 
5.000 m i 3 mile F 
10.000 m i 5,6i 7 mil 8 
Rekordy na 5 i 7 mil dotyczą tylko chodu. 
str. 146 — w 7 wierszu od dołu po -kropce wstawić: S 
„Bieg 3.000 m z przeszkodami. i 
Insp. Dysc. Sport. Przewodniczący Sekcji 
m 
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KOMUNIKAT 
: Sekcji Piłki Siatkowej WKKF 


{i “Zgodnie z JKS na rok 1955 w dniu 8 V br. rozpoczną 
się rozgrywki o mistrzostwo kl. A w siatkówce kobiet 
„i W siatkówce mężczyzn kl. A i kl. B grupie II tj. rezerwa 


= W rozgrywkach kl. A kobiet weźmie udział 8 drużyn: 


1. Sparta — Przeworsk 


2. Stal — Mielec 


3. Stal — Stalowa Wola 


4. Kolejarz — Rzeszów 
5. Kolejarz — Przemyśl 
. Stal — Łańcut 


7. Budowlani — Przemyśl 


, Budowlani — Rzeszów 


Klasa A mężczyzn została decyzją sekcji zwiększona do 


4 10-ciu drużyn, a to: 


Stal — Mielec 
Budowlani — Rzeszów 
Stal — Stalowa Wola 
Budowlani — Przemyśl 
Kolejarz — Przemyśl 
Stal — Dębica 

Sparta — Jarosław 
Sparta — Przeworsk 
Stal — Rzeszów 

. Gwardia — Przemyśl 


o RZE T 


, W rozgrywkach obowiązuje regulamin rozgrywek o mis- 
trzostwo Województwa na rok 1955 ogłoszony w Biule- 


tynie Sportowym WKKF Nr 51 z 13 XII 1954. Spotkania 


_ drużyn rezerwowych męskich (klasa B grupa II) prowa= 
dzone będą według tego samego terminarza jak kl. A tj. 
równocześnie z rozgrywkami drużyn kl. A na drugich 


= boiskach. 


„BA 


Każda z drużyn wyznaczona w powyższym terminarzu 
jako gospodarz obowiązana jest przygotować do zawo- 
dów dwa przepiswe boiska z pełnym wyposażeniem (sto- 
jaki, siatki, stojaki dla sędziów, stoliki etec.). Terminarz 
kl. B — grupy I zostanie podany do wiadomości w naj- 
bliższym czasie. 

Wszystkie Sekcje KKF-ów winny rozpocząć już roz- 


grywki powiatowe w kl. C mężczyzn i kl. B kobiet — 


zgodnie z regulaminem i JKS tak, aby ukończyć rozgryw- 


= ki w powiecie najdalej do dnia 26 VI 1955 r. 


4 


U 
" 


EEK W O, 
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TERMINARZ 
rozgrywek kl. A w siatkówce kobiet 


8 V w Przemyślu 
Gospodarz: Budowlani Przemyśl 
1. Sparta Przeworsk — Kolejarz Przemyśl 
2. Budowlani Przemyśl — Kolejarz Rzeszów 
3. Kolejarz Rzeszów — Sparta Przeworsk 
4. Kolejarz Przemyśl — Budowalni Przemyśł 
5. Kolójarz Przemyśl — Kolejarz Rzeszów 
15 V w Łańcucie 
Gospodarz: Stal Łańcut 
1. Stal Łańcut — Stal Mielec 
2. Budowlani Rzeszów — Stal Stalowa Wola 
_3. Stal Mielec — Budowlani Rzeszów 
4. Stal Stalowa Wola — Stal Łańcut 
5. Budowlani Rzeszów — Stal Łańcut 
5 VI w Rzeszowie 
Gospodarz: Kolejarz Rzeszów 
1. Budowlani Rzeszów — Kolejarz Rzeszów 
2. Stal Łańcut — Kolejarz Przemyśl 
"3. Kolejarz Rzeszów — Stal Łańcut 
4. Kolejarz Przemyśl — Budowlani Rzeszów 
5 VI w Stalowej Woli 


Gospodarz: Stał Stalowa Wola | <y" 


A Budowlani Przemyśl — Stal Mielec 4. 
2. Sparta Przeworsk — Stal Stalowa Wola c 
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Nr 20—21 


PIŁKA SIATKOWA 


. Stal Mielec — Sparta Przeworsk 

. Stal Stalowa Wola — Budowlani Przemyśl 
21 VE w Przeworsku 

Gospodarz: Sparta Przeworsk 

Budowlani Rzeszów — Sparta Przeworsk 
Stal Łańcut — Budowlani Przemyśl ; 
. Budowlani Przemyśl — Budowlani Rzeszów 
. Sparta Przeworsk — Stal Łańcut 

. Sparta Przeworsk — Budowlani Przemyśl 
26 VI w Mielcu 

Gospodarz: Stal Mielec 

Stal Mielec — Kolejarz Przemyśl 

Stal Stalowa Wola — Kolejarz Rzeszów 
Kolejarz Przemyśl — Stal Stalowa Wola 
Kolejarz Rzeszów — Stal Mielec 

Stal Mielec — Stal Stalowa Wola 


TERMINARZ 


rozgrywek kl. A w siatkówce mężczyzn 
w 


22 V w Rzeszowie 

Gospodarz: Budowlani Rzeszów 

Budowlani Rzeszów — Stal Dębica x 
Kolejarz Przemyśl — Stal Rzeszów 

Stal Dębica — Kolejarz Przemyśl 

Stal Rzeszów — Budowlani Rzeszów 
Budowlani Rzeszów — Kolejarz Przemyśl 
2 V w Mielcu 

Gospodarz: Stal Mielec 

Stal Mielec — Sparta Jarosław 

Stal Stalowa Wola — Sparta Przeworsk 
Sparta Jarosław — Stal Stalowa Wola 
Sparta Przeworsk — Stal Mielec 

29 V w Przemyślu 

Gospodarz: Kolejarz Przemyśl 

Kolejarz Przemyśl — Stal Stalowa Wola 
Budowlani Rzeszów — Stal Mielec 

Stał Stalowa Wola — Budowlani Rzeszów 
Stal Mielec — Kolejarz Przemyśl 

29 V w Dębicy 

Gospodarz: Stał Dębica 

Stal Rzeszów — Gwardia Przemyśl 

Stal Dębica — Budowlani Przemyśl 
Gwardia Przemyśl — Stal Dębica 
Budowlani Przemyśl — Stal Rzeszów 
Stal Rzeszów — Stal Dębica 

12 VI w Przemyślu 

Gospodarz: Gwardia Przemyśl 
Budowlani Rzeszów — Budowlani Przemyśl 
Kolejarz Przemyśl — Gwardia Przemyśl 
Budowlani Przemyśl — Kolejarz Przemyśl 
Gwardia Przemyśl — Budowlani Rzeszów 
19 VI w Przeworsku 

Gospodarz: Sparta Przeworsk 

Stal Dębica — Sparta Jarosław 

Stal Rzeszów — Sparta Przeworsk 

Sparta Jarosław — Stal Rzeszów 

Sparta Przeworsk — Stal Dębica 

Sparta Jarosław — Sparta Przeworsk 

3 VIL w Jarosławiu 

Gospodarz: Sparta Jarosław 

Kolejarz Przemyśl — Sparta Przeworsk 
Budowlani Rzeszów — Sparta Jarosław 
Sparta Przeworsk — Budowlani Rzeszów 
Sparta Jarosław — Kolejarz Przemyśl 

3 VII w Stalowej Woli 

Gospodarz: Stal Stalowa Wola 

. Stal Stalowa Wola — Gwardia Przemyśl 
. Stal Mielec — Budowlani Przemyśl 
Gwardia Przemyśl —- Stal Mielec 
Budowlani Przemyśl — Stal Stalowa Wola 
10 VII w Przemyślu RZ 
Gospodarz: Budowlani Przemyśl 


Sparta Jarosław — Budowlani Przemyśl 
Sparta Przeworsk — Gwardia Przemyśl rE 
Budowlani Przemyśl — Sparta Przeworsk PAR 


m R 
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4. Gwardia Przemyśl — Sparta Jarosław 


5. Budowlani Przemyśl -— Gwardia Przemyśl 
10 VII w Rzeszowie 
Gospodarz: Stal Rzeszów 


1. Stal Dębica — Stal Mielec 
2. Stal Rzeszów — Stal Stalowa Wola 


ŁUCZNICTWO 


ROMUNIKAT 


Sekcji Łucznictwa WKKF 


Rada Trenerów Sekcji Łucznictwa WKKF zaleca Sek- 
cjom Łucznictwa kół sportowych przeprowadzanie, przed 
każdym treningiem i zawodami, rozgrzewki wg. poda- 
nych niżej wytycznych. 


ROZGRZEWKA ŁUCZNIKRA 


Cełowość stosowanią rozgrzewki 

Organizm zawodnika przechodząc ze stanu równowagi 
do działania wymaga pewnego określonego czasu, celem 
pobudzenia wszystkich narządów i układów, w pierwszym 
zaś rzędzie układu nerwowego. 

Wzajemny stosunek procesu pobudzania i hamowania 
musi zostać zmieniony na korzyść tego pierwszego. Nie- 
zbędny dla zawodnika stopień pobudzania dokonywać 
się musi jednak stopniowo, a co najważniejsze przy uży- 
ciu najodpowiedniejszych dla systemu nerwowego pod- 
niet tj. ćwiczeń gimnastycznych. 

Wzmożona pobudliwość kcry nerwowej, która regulu- 
je, koordynuje i kontroluje czynności całego organizmu 
udziela się wówczas w sposób najwięcej celowy osrod- 
kom wegcetatywnym, które są znowu regulatorem wszyst- 
kich procesów fizjologicznych, a więc krwiobiegu, oddy- 
chania, przemiany materii itd., a te wtórnie mają duży 
wpływ. na ośrodek aysponujący. Z mięśni oraz narządów 
wewnętrznych płynie do kory nerwowej potężny stru- 
mień impulsów i powoduje w niej duże zmiany o cha- 
rakterze czynnościowym. 

Rozgrzewka będąca środkiem pobudzania ośrodków 
merwowych w korze mózgowej wprowadza szereg zmian 
w pracę narządów wewnętrznych. Skurcze serca stają 
się częstsze, wzmaga się obieg krwi, która zaopatruje i od- 
żywia mające przystąpić do pracy mięśnie, oddech staje 
się częstszy i zaopatruje organizm w odpowiedni zapas 


tlenu. 


Stosowanie rozgrzewki przeciwdziałać ma również 
szkodliwej dla całości wyników tzw. „gorączce przed- 
startowej“. Gorączka przedstartowa powoduje w organiż- 
mie zmiany zbliżone do rodzajów zmian następujących 
w organizmie po rozgrzewce, zmiany te jędnak nie są 
wynikiem ćwiczeń, ale wywołane zostają myślą o zawo- 
dach, widokiem przeciwników, widzów itd. 3 

Tak pojęte zmiany wyczerpują układ nerwowy i obni- 
żają znacznie normalne możliwości zawodnika. Szczegól- 
nie wydatne podniecenie powoduje wyraźne zakłócenie 
współdziałania procesów pobudzania i hamowania Na 
skutek przewagi pobudzania sztucznego, zawodnik nie 
jest w stanie skoncentrować się i należycie opanować. 
W wypadku nadmiernego hamowania następuje spadek 
nastroju graniczący nieraz ze stanem zupełnej obojętności 
i apatii. 

Stan należytej gotowości i dobrej formy jaką daje roz- 
grzewka opierać się musi o prawidłowo prowadzoną za- 
prawę kondycyjną i trening danej specjalności. 

Zasady celowo stosowanej rozgrzewki 

Ażeby rozgrzewka osiągnęła zamierzony cel, musi być 
stosowana w oparciu o następujące zasady: 

1. stopniowanie i koiejność ćwiczeń 
2. odpowiedni dobór ćwiczeń 


3. uwzględnienie w dobotze ćwiczeń kończyn górnych 


i dolnych ? U 


„.indywidualizowanie nasilenia ćwiczeń 
. ograniczenie rozgrzewki w czasie 
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8. stosowanie zagrzewki nie tylko 
przed każdym treningiem. 


. wyłączenie z rozgrzewki ćwiczeń o charakterze siłowym: 
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3. Stal Mielec — Stal Rzeszów CU) AH 

4. Stal Stalowa Wola — Stal Dębica 

5. Stal Mielec — Stal Stalowa Wola 
Inspektor Dysc. Sport. Przewodniczący Sekcji 


Gałuszka Zofia Mgr Dynowski Roman 


7. unormowanie akcji serca i płuc po rozgrzewce © s 
przed zawodami, ale 


Zasada stoepniowania 

Stopniowanie i kolejność ćwiczeń podporządkowane być 
przed każdym, treningiem. 

muszą ogólnej zasadzie — od łatwiejszych i mniej inten- 

sywnych ćwiczeń do ćwiczeń trudniejszych i więcej inten- 

sywnych. y 
Krzywa nasilenia ćwiczen rozgrzewki wykazywać po- 

winna wahania natężenia, którego zadaniem jest odpo- 

wiednie przygotownie organizmu do dużego wysiłku, 
uwzględniając jednak obok wzmożonej pracy odpowiednie 
momenty odpoczynku. Za kulminacyjny punkt zagrzewki 
przyjmujemy bieg. Za główne ćwiczenia rozluźniające 
uważa się swobodny marsz — (analogicznie jak w czasie 
strzelań). Tempo zagrzewki średnio silne. 

Bobór ćwiczeń 

Najlepszą formą przygotowania zawodnika jest stoso- 
wanie na przemian ćwiczeń „na rozciąganie“ i „rozluź- 
nianie“. Dotyczy to zarówno mięśni ramion jak i nóg, tu- 
łowia i szyi, ponieważ w czasie strzelania z łuku anga- 
żowane są mieśnie całego ciała. Baczną uwagę należy 
zwrócić na pracę kończyn górnych i dolnych. Włączając 

do pracy kończyny dolne można w znacznym stopniu 

podnieść wydajność, zasadniczych dla pracy łucznika, 

kończyn górnych. " zę 
W części końcowej rozgrzewki niezbędnym jest, aby 
charakter ruchów był jak najwięcej zbliżony do tych, 
które będą wykonywane w czasie treningu czy zawodów. 
Łucznictwo znajduje się tutaj w specyficznej sytuacji i 
ze względu na przepisy regulaminowe. Strzały próbne 

w obrębie boiska nie są dozwolone. Najbardziej celowymi © 

będą ruchy i ćwiczenia w nakładaniu cięciwy na łuk i 

wykonanie szeregu napięć łuku z wytrzymaniem, bez 

strzały. 

Wyłączenie ćwiczeń siłowych 

Ćwiczenia siłowe noszą charakter ćwiczeń statycz- 
nych, które przeważają w pracy łucznika. Z rozgrzewki 
muszą być one wyeliminowane z dwu powodów: 

a) hamują one proces pobudzania, 

b) niepotrzebnie męczą i powodują wysoki tonus mięś- 
niowy. f 
Zasada indywidualizowania ćwiczeń 4 
Prawie każdy zawodnik rozgrzewa się inaczej, potrze- _ 

buje więc innej dawki nasilenia ćwiczeń. Podany poniżej 

układ ćwiczeń powoduje w czasie 10 minutowej zagrzew- 

ki przyśpieszenie tętna o 15 uderzeń na minutę. i 
Indywidualne natężenie odnosiło się będzie zarówno do 

rodzaju, jak również czasu trwania ćwiczeń. 

Unormowanie akcji serca i oddechu 
Żywa akcja serca i szybki oddech wpływają ujemnie 

na dokładność celowania i oddania strzału. Specyfika 

sportu łuczniczego wymaga powrotu ośrodków krążenia 
do normy jaką charakteryzuje środkowy wysiłek strzela- 
nia na 25 m. Powrót do normy powinien nastąpić w fazie — 
ćwiczeń z łukiem. 

Schematyczny układ rozgrzewki łucznika 


1, 


+ 
m 


1. marsz 

2. marsz z przyśpieszeniem tempa ` 

3. poziomy skurcz ramion — wyrzuty ramion naprze- 
mian w bok Wa 


4. ręce na biodra — skręty tułowia z wyrzutem ramion 
w tył — wzrok podąża za końcem palców — naprze- 
mian lewe i prawe ramię. 5 4 
5. postawa klęczna — skłony tułowia na przemian ia 
w bok — uderzenie ugiętymi palcami o ziemię ; y 
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6. marsz z podskokami — na przemian trzy kroki i trzy 
= skoki w miejscu 

7. rozluźniony marsz z luźnym wymachem ramion 
8. bieg 

"9. marsz z rozluźnieniem 

marsz z przyśpieszeniem tempa 

marsz wypadami — z wymachem ramion 
marsz rozluźniający 

ćwiczenia mięśni szyi 

. ćwiczenia rozluźniające 

Q marsz 

16. ćwiczenia z łukiem. 


Czas trwania rozgrzewki 


= Lepsze przygotowanie do pracy łucznika daje roz- 
g ewka krótka. Długa rozgrzewka meczy i usztywnia 
Śnie. U łucznika trwać ona winna łącznie z ćwicze- 
niami z łukiem około 15 minut. Same ćwiczenia gimnas- 
tyczne mieścić się będą w granicach 10 minut. 


KOMUNIKAT 
Sekcji Tenisa Stołowego WKRFE 


Sprawy Komisji Sportowej 


= Weryfikacja wojewódzkich mistrzostw juniorek i 
juniorów 


Weryfikacja wojewódzkich mistrzostw juniorek i ju- 
iorów w tenisie stołowym odbytych w dniach od 1 IV do 
IV 1955 r. w Krośnie. 


= Gry indywidualne chłopów 
Grupa I-sza 


Bator Emil — Szpala Roman — 21:17, 16:21, 21:13 
Buczek Zbigniew — Szpala Roman — 21:18, 21:18 
- Szpala Roman — Kolanko — 21:10, 21:10 
_ Ganczarski Władysław — Turski Lesław — 12:21, 17:21 
Ganczarski Władysław — Kolanko — 21:9, 18:21, 18:21 
jiuczek Zbigniew — Wiącek Jan — 21:18, 19:21, 9:21 
ącek Jan — Turski Lesław — 17:21, 21:13, 21:15 
urski Lesław — Buczek, Zbigniew — 21:8, 21:19 
tor Emil — Buczek Zbigniew — 21:11, 21:14 
ki Lesław — Szpala Roman — 17:21, 13:21 
Wiącek Jan — Kolanko — 19:21, 21:13, 17:21 
nmczarski Władysław — Bator "Emil — 9:21, 16:21 
Kolanko — Buczek: Zbigniew — 16: 21, 17: 21 


tor Emil — Kolanko — 21:16, 21:10 

uczek Zbigniew — Ganczarski Wład. — 21:14, 21:17 
rski Lesław — Bator Emil — 21:19, 9:21, 14:21 

tor Emil — Wiącek Jan — 21:17, 21:12 
 Ganczarski Wład. — Wiącek Jan — 21:16, 16:21, 19:21 


Grupa II-ga 


ublicki Jerzy — Krzemieniecki Jan — 21:8, 21:3 
Szwed Stanisław — Brzezina Stanisław — 9:21, 13:21 
 Majba Józef — Szwed Stanisław — 21:13, 21:13 
zemieniecki Jan — Szwed Stanisław — 21:18, 21:11 
ezina Stanisław — Janas Jan — 21:7, 21:4 

dar Ryszard — Skublicki Jerzy — 9: 21, 7:21 

ban Ryszard — Majba Józef — 13:21, «16: 21 

kublicki Jerzy — Majba Józef — 21:10, 21:5 
rzemieniecki Jan — Janas Jan — 21:18, 21:15 

d Stanisław — Janas Jan — 21:7, 21:7 

zezina Stanisław Krzemieniecki Jan — 21:6, 21:4 
blicki Jerzy — Szwed Stanisław — 21:10, 21:7 

n Ryszard — Brzezina Stanisław — 12:21, 21:14, 6:21 
ba Józef — Brzezina Stanisław — 9:21, 21:8, 17:21 
n Ryszard — Krzemieniecki Jan — 19:21, 16:21 

n Ryszard — Szwed Stanisław — 24:22, 14:21, 17:21 
a Józef zy Krzemieniecki Jan — 1:21, 21:14, 21:17 
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Zagrzewka stosowania być musi przed każdym trenin- 
giem 

Stosowanie zagrzewki wyłącznie przed zawodami z po- 
minięciem jej przed każdym treningiem mija się z ce- 
lem i powodować może raczej ujemny skutek. 

Końcowy efekt rozgrzewki 

Rozgrzewka nie powinna męczyć, powinna jedynie spo- 
wodować powstanie optymalnego stanu w całym organiż- 
mie, stanu sprzyjającego uzyskaniu najlepszych wyni- 
ków w czasie treningu lub zawodów. 

Zawodnik powinien po ćwiczeniach odczuwać rześkość 
i pewien stan podniecenia emocjonalnego. - 

Jeżeli temperatura otoczenia jest dostatecznie wysoka 
łucznik po rozgrzewce może być rozgrzany prawie do 
lekkiego spocenia. à 


Inspektor Dysc. Sport. 
Bokłax Ignacy 


Przewodniczący Sekcji 


Gromski Antoni 


ŁOWY 


Brzezina Stanisław — Skublieki Jerzy — 13:21, 19:21 
Majba Józef — Janas Jan — 21:0, 21:0, v-o 

Janas Jan — Skublicki Jerzy — 0:21, 0:21, v-o 

Janas Jan — Urban Ryszard — 0:21, 0:21, v-o 


Grupa Ilf-cia 


Siewiorek Józef — Kalinowski Apoloniusz =- 18:21, 21:18. 
16:21 

Kordyś Henryk — Siewiorek Józef — 14:21, 14:21 i 

Wolański Edward — Kalinowski Apoloniusz — 21:11, 
21:11 

Kalinowski Apoloniusz — Kordyś Henryk — 21:13 19:21. 
21:16 

Michnal Stanisław — Wolański Edward — 14:21, 9:21 

Łacki Marian — Wardęga Franciszek — 19:21, 21:16, 
19:21 $. 

Kordyś Henryk — Łacki Marian — 21:13, 9:21, 22:24 

Wolański Edward — Wardęga Franciszek —- 21:13, 21:14 

Wardęga Franciszek — Siewiorek Józef — 10:24, 18:21 

Michnal Stanisław — Kordyś Henryk — 15:21, 16:21 


"Kalinowski Apoloniusz — Wardęga Franciszek — 17:21 


21:14, 19:21 
Łacki Marian — Wolański Edward — 8: 21 28:25 4-21 
Wardega Franciszek — Kordyś Henryk — 14: 21, 12:21 
Kordyś Henryk — Wolański Edward — 16:21, 12:21 
Siewiorek Józef — Łacki Marian — 21:16, 21:15 
Siewiorek Józef — Michnal Stanisław — 21:0, 21:0 
Michnal Stanisław — Łacki Marian — 0:21, 0:21 
Kalinowski Apoloniusz — Michnal Stanisław — 21:0, 
21:0, v-o 
Wardęga Franciszek — Michnal Stanisław — 21:0, 21:0 
v-0 
Kalinowski Apoloniusz — Łacki Marian — 15:21, 21:17, 
2a 
Siewiorek Józef — Wolański Edward — 13:21, 21:18, 21:14 ` 
Wolański Edward — Siewiorek Józef — 21:7, 21:12 è 


Grupa IV-ta 


Samson Roman — Moskwa Jerzy — 17:21, 14:21 
Szumlański Władysław — Szufa Zbigniew —- 21:11, 10: 21, 
18:21 


Kolek Zdzisław — Pietryka Marian — 13:21, 19:21 A 
Regeńczuk Romuald Samson Roman — 21:8, 21:3 
Moskwa Jerzy — Pietryka Marian — 21:13, 15: 21, 16:21 
Fronc Tadeusz — Kolek Zdzisław — 19:21, 9'21 n 


Szumlański Władysław — Regeńczuk Romuald — 21: 17, z 
22:24, 21:17 AGM 
Samson Roman — Kolek Zdzisław — 11:21, 12:21 SF 
Moskwa Jerzy — Kolek Zdzisław — 16:21, 21:17, 19:21 - 
Szufa Zbigniew — Pietryka Marian — 21:17, 23:21, . 
Fronc Tadeusz — Samson Roman — 21:17, 19:21, 21:13 
Pietryka Marian — Szumlański Władysław — 21:18, 2 
Moskwa Jerzy — Szufa Zbigniew — 21:46, 15:21, 21:17 
Fronc Tadeusz — Pietryka Marian — 15:21, 11:21 
Szumłański Władysław — Kolek Zdzisław — 17:21, 20: 
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Szufa Zbigniew — Samson Roman — 21:16, 20:22, 21:10 
Szufą Zbigniew — Kolek Zdzisław — 14:21, 13:21 
Moskwa Jerzy — Szumlański Władysław — 21:18, 21:11 
Pietryka Marian — Samson Roman — 21:15, 16:21, 21:12 
Kolek Zdzisław — Brzezina Stanisław — 9:21, 9:21 
Fronc Tadeusz — Szufa Zbigniew — 15:21, 24:22, 19:21 
Szumlański Władysław — Samson Roman — 21:0, 21:0 
Fronc Tadeusz — Moskwa Jerzy — 19.21, 8:21 
Moskwa Jerzy — Regeńczuk Romuald — 16:21, 24:22, 
21:16 
Pietryka Marian — Regeńczuk Romuald — 21:12, 21:18 
Fronc Tadeusz — Szumlański Władysław — 0:21, 0:21, v-o 
Szufa Zbigniew — Regeńczuk Romuald — 11:21, 21:19 
22:20 
Regeńczuk Romuald — Fronc Tadeusz — 21:18, 21:16 
Kolek Zdzisław — Pietryka Marian — 21:19, 16:21, 18:21 


Finał Il-gi 


Brzezina Stanisław — Siewiorek Józef — 21:19, 15:21, 
"ALE 
Kolek Zdzisław — Szpala Roman — 19:21, 21:13, 21:19 
Brzezina Stanisław — Szpala Roman — 15:21, 21:18, 16:21 
Kolek Zdzisław — Siewiorek Józef — 10:21, 21:10, 21:13 
KolekZdzisław — Brzezina Stanisław — 9:21, 9:21 
Szpala Roman — Sieworek Józef — 21:13, 13:21, 11:21 
Kolek Zdzisław — Brzezina Stanisław — 0:21, 0:21, v-o 


Finał I-szy è 
Skublicki Jerzy — Bator Emil — 22:24, 13:21 
Wolański Edward — Bator Emil — 19:21, 21:14, 14:21 
Skublicki Jerzy — Wolański Edward — 21:8, 21:18 
Brzezina Stanisław — Pietryka Marian — 21:15, 21:12 
Bator Emil — Piertyka Marian — 21:15, 21:11 
Skublicki Jerzy — Brzezina Stanisław — 21:7, 21:18 
Wolański Edward — Piertyka Marian — 21:11, 21:13 
Brzezina Stanisław — Bator Emil — 15:21, 15:21 
Pietryka Marian — Skublicki Jerzy — 11:21, 6:21 
Wolański Edward — Brzezina Stanisław — 21:9, 12:21, 
12:21 


Gry indywidualne dziewcząt 


Kaczmarz Halina — Tomczyk Anna — 3:21, 14:21 


 Ciećkiewicz Aiicja — Tarczyńska Maria — 21: 0, 21:0, v-o 


p 


Ślączka Wiktoria — Tarczyńska Maria — 21:11, 15:21, 
16:21 

Ciećkiewicz Alicja — Żelechowska Maria — 21:0, 21:0, 
v-0 


Wawro Barbara — Kaczmarz Halina — 21:17, 21:12 


Tarczyńska Maria — Pałucka Krystyna — 21:17, 21:18 
Kaczmarz Halina — Jackowska Maria — 13:21, 21:16 
8:21 
Żelechowska Maria — Jackowska Maria — 21:7, 21:4 
Ilczyszyn Genowefa — Pałucka Krystyna — 21:13, 21:9 
Szczygieł Maria — Głąb Józefa — 21:14, 21:17 
Wawro Barbara — Jackowska Maria — 14:21, 17:21 
Ślączka Wiktoria —Żelechowska Maria — 18:21, 15:21 
Mczyszyn Genowefa — Gwóźdź Antonina — 22:20, 21:15 
Szczygieł Maria — Tomczyk Anna — 17:21, 23:21, 15:21 
Żelechowska Maria — Pałucka Krystyna — 18:21, 9:21 
Ślączka Wiktoria — Kaczmarz Halina — 14:21, 10:21 
Wawro Barbara — Ciećkiewicz Alicja — 18:21, 21: 18, 18:21 
Szczygieł Maria — Gwóźdź Antonina — 21:15, 21:9 
Ślączka Wiktoria — Ilczyszyn Genowefa — 21: WALCZE 
19:21 
Jackowska Maria — Gwóźdź Antonina — 21:15, 21:15 
Kaczmarz Halina — Pałucka Krystyna — 20:22, 15:21 
Tomczyk Anna — Głąb Józefa — 21:14, 21:8 
Ciećkiewicz Alicja — Szczygieł Maria — 11:21, 18:21 
Gwóźdź Antonina — Tomczyk Anna — 18:21, 15:21 
Jackowska Maria — Głąb Józefa — 18:21, 18:21 
Żelechowska Maria — Gwóźdź Antonina — 19:21, 13:21 
Ciećkiewicz Alicja — Ilczyszyn Genowefa — 18:21, 21:15, 
21:19 


Kaczmarz Halina — Głąb Józefa — 9:21, 18:21 


Kaczmarz Halina — Ilcyszyn Genowefa — 21:19, 21:17 
Wawro Barbara — Tarczyńska Maria — 21:7, 21:7 


Głąb Józefa — Ślączka Wiktoria — 21:16, 21:16 


_ Ciećkiewicz Alicia — Głąb Józefa — 7:21, 16:21 


T 
Sz 
p 
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Tarczyńska Maria — Tomczyk Anna — 12:21, 6:21 
Szczygieł Maria — Żelechowska Maria — 21: 5, 18:21,21:13 
Gwóźdź Antonina — Głąb Józefa — 9:21, 11:21 
Jackowska Maria — Tomczyk Anna — 16: 25 12:21 
Kaczmarz Halina — Gwóżdź Antonina — 11:21, 21:16, 
18:21 
Wawro Barbara — Szczygieł Maria — 17:21, 22:24 
llczyszyn Genowefa — Tomczyk Anna — 15: PAL MIEJSZM 
Ciećkiewicz Alicja — Ślączka Wiktoria — 21: 12, 21:15 
Wawro Barbara — Żelechowska Maria — 24:22, 21:4 
Szczygieł Maria — Tarczyńska Maria — 21:18, 21: 11 
Ilczyszyn Genowefa — Głąb Józefa — 16:21, 13:21 
Jackowska Maria — Pałucka Krystyna — 21: 10, 21:11 
Wawro Barbara — Ślączka Wiktoria — 21:13, 21:6 
Tarczyńska Maria — Głąb Józefa — 10:21, 5:21 
Pałucka Krystyna — Tomczyk Anna — 10:21, 11:21 
Szczygieł Maria — Kaczmarz Halina — 21:12, 21:11 
Ciećkiewicz Alicja — Jackowska Maria — 6:21, 10:21 
Tarczyńska Maria — Gwóźdź Antonina — 7:21, 14:21 
Wawro Barbara — Ilczyszyn Genowefa — 21:8, 21:14, 
Żelechowska Maria — Tomczyk Anna — 6:21, 14:21 
Pałucka Krystyna — Głąb Józefa — 13:21, 15: 21 
Ślączka Wiktoria — "Tomczyk Anna — 5:21, 15:21 
Ciećkiewicz Alicja — Kaczmarz Halina — 21:16, 12:21, 
21:19 
liczyszyn Genowefa — Jackowska Maria — 16:21, 9:21 
Pałucka Krystyna — Gwóźdź Antonina — 6:21, 8: 21 
Ślączka Wiktoria — Szczygieł Maria —- 3:21, 15:21 
Tarczyńska Maria — Żelechowska Maria — 21:23, 21:14, 
21:19 
Wawro Barbara — Pałucka Krystyna — 21:6, 21:10 
Wawro Barbara — Gwóźdź Antonina — 23:21, 21:11 
Tarczyńska Maria — Jackowska Maria — 17:21, 7:21 
Żelechowska Maria — Ilczyszyn Genowefa — 9:21, 13:21 
Głąb Józefa— Wawro Barbara — 18:21, 21:13, 21:17 
Slączka Wiktoria — Pałucka Krystyna — 21:23, 21:14, 
21:14 
Wawro Barbara — Tomczyk Maria — 17:21, 11:21 
Ciećkiewicz Alicja — Gwóźdź Antonina — 19:21, 15:21 
Szczygieł Maria — Jackowska Maria — 21:15, 20:22, 
21:19 
Szczygieł Maria — Ilczyszyn Genowefa — 21:11, 21:9 
Tarczyńska Maria — Ilczyszyn Genowefa — 10:21, 17:21 
Żelechowska Maria — Kaczmarz Halina — 21:23, 21:11 
21:17 
Ciećkiewicz Alicja — Pałucka Krystyna — 21:14, 21:12 
Ślączka Wiktoria — Jackowska Maria — 21:19, 7:21, 5:21 
Tarczyńska Maria — Kaczmarz Halina — 17:21, 10:21 
Głąb Józefa — Żelechowska Maria — 21:15, 21:18 
Tomczyk Anna — Ciećkiewicz Alicja — 21:8, 21:12 
Ślączka Wiktoria — Gwóźdź Antonina — 11:21, 10:21 
Pałucka Krystyna — Szczygieł Maria — 5:21, 3:21 


Kolejność zajętych miejsc chłopców 


I-sze miejsce zajął — Bator Emil — Rzeszów 

Il-gie miejsce zajął — Skublicki Jerzy — Krosno 

Ill-cie miejsce zajął — Brzezina Stanisław — Tarnobrzeg 
IV-te miejsce zajął Wolański Edward — Przemyśl 

V-te miejsce zajął — Pietryka Marian — Mielec 


Kolejność zajętych miejsc dziewcząt 


I-szę miejsce zajęła — Tomczyk Anna — Mielec 

Il-gie miejsce zajęła — Szczygieł Maria — Stalowa Wola 
Iil-cie miejsce zajęła — Głąb Józefa — Gorlice 

IV-te miejsce zajęła — Jackowska Maria — Jasło 

V-te miejsce zajęła — Wawro Barbara — Jarosław 


Kary 


Ukarano następujących zawodników: 

"Zawodnika Rydz Stanisława z KS Zryw Sarzyna 6-cio- 
miesięczną dyskwalifikacją za podwójne podpisanie dekla 
racjii dla KS Kolejarz Przeworsk Kara liczy się od 7 IV 
1955 r. do 7 X 55 r. 

Borowiecki Zygmunta z KS Zryw Stalowa Wola 6-cio- 
mies. dyskwalifikacją za podwójne podpisanie deklaracji 
dla KS Stal Gorzyce. Kara liczy się od 7 IV 55 r. do 
ATS IDDI: 

Zaw. Sudoł Jana z KS Zryw Stalowa Wola za podwójne 
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podpisanie deklaracji dla KS Stal Grzyce. Kara liczy się 
od 7 IV 55 r. do 7 X 55 r. 

Zaw. Opiela Jerzego z KS Kolejarz Jarosław 1-no rocz 
na dyskwalifikacją za skradzenie swetra na woj zawo- 
dach w lutym 1954 r. drugiemu zawodnikowi. Kara liczy 
się od dn. 7 IV 55 r. do 7 IV 66 r. 

Ob Tracz Krzysztofowi, sędziemu kl. [Ill-ciej tenisa 
stołowego, udziela się nagany za niesportowe zachowanie 
się na mistrzostwach juniorów pow. jarosławskiego w 
dniach 12 — 13 II 1955 r. 

Zawiadamia się wszystkie drużyny, że KS Kolejarz 
Jarosław wycofał się z rozgrywek kl. „A“. Drużyny które 
miały rozgrywać z drużyną KS Kolejarz Jarosław bedą 
pauzować, 


Sprawy Komisji Klasyfikacyjnej 
Wyniki 


czyzn 
po mistrzostwach województwa na rok 1955 


współzawodnictwa indywidualnego męż- 


1. Ciupryk Tadeusz Włókniarz Krosno 32 pkt. 
2. Olczak Stanisław Stal Mielec 28 pkt. 
3. Łabędzki Zbigniew Stał Rzeszów 25 pkt. 
4. Przybycień Zbigniew Stal Rzeszów 23 pkt. 
5. Stańczyk Piotr Stal Mielec 20 pkt. 
6. Chacaga Janusz Stal Stałowa Woła 18 pkt. 
7. Andruszko Józef Kolejarz Przemyśl 16 pkt 
8. Osmyk Mieczysław Stal Rzeszów 14 pkt 
9. Kalityński Romuald KS Krajowice 10 pkt. 


10. Jojko Stanisław Włókniarz Krosno 10 pkt. 


11. Zawadzki Zygmunt Stal Mielec 10 pkt. 
12. Krementowski Janusz Sparta Jasło 10 pkt. 
13. Słotołowicz Stanisław Polonia Przemyśl 10 pkt. 
14. Bator Emil Resovia 10 pkt. 
15. Chorzępa Mieczysław Stal Dębica 10 pkt. 


16. Kuś Marian 

17. Kordyśs Eugeniusz 

18. Czerepaniak Eugeniusz 
19. Ziaja Zbigniew 

20. Olszewski Sławomir 
21. Kalisz Witold 

22. Starzec Stanisław 

23. Nastał Andrzej 


Budowlani Rzeszów 10 pkt. 
Górnik Krosno 
Górnik Sanok 
Budowlani Rzeszów 
Kolejarz Przemyśl 
Górnik Jasło 

Stal Stalowa Wola 
Włókniarz Krosno 


24. Hernik Teofil = Stal Mielec 

25. Hołoń Jerzy Resovia pkt. 
26. Opiela Jerzy Kolejarz Jarosław pkt. 
27. Papuga Emil Resovia pkt 


28. Wolański Edward 
29. Regeńczuk Romuald 
30. Adamiak Zbigniew 
31. Frodyma Ryszard 
32. Dziedzic Witold 


Polonia Przemyśl 
Polonia Przemyśl 
Kolejarz Przemyśl 
Kolejarz Rzeszów 
Budowlani Rzeszów 5 pkt. 
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PIŁKA 


KOMUNKAT 
Komisji Sportowej Ligi Międzywoiewódzkiej 
Obsada zawodów mistrzowskich 
8V 


Sparta Lublin — Budowlani Przemyśl — Syrek (Krosno) 
Puchalski (Jarosław), Podróżek (Rzeszów). 


Stal Mielec — Stal Rzeszów — Raczkowski (Lublin), i 
sędziowie liniowi z Lublina. 


Stal Stalowa Wola — Unia Zamość — Pęcak (Rzeszów), 
Wojtyna i Głowacz (z Przemyśla). 


Gwardia Chełm — Sparta Jarosław Tychanicz, Mora- 
wetz, Kowalski (Rzeszów) 


Gwardia Rzeszów — Górnik Glinik — Wilgusiak i sę- 
dziowie liniowi (z Lublina). 


Kolejarz Przemyśl — Włókniarz Krosno — Sudo, Pora- 
da, Kozioł (Rzeszów). 
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Wyniki współzawodnictwa indywiduałnego kobiet. 


1. Tomczyk Anna Stal Mielec 16 pkt. 
2. Wnuk Krystyna Stal Rzeszów 13 pkt. 
3. Rosicka Elwira Kolejarz Przemyśl 11 pkt. 
4. Andres Halina Start Strzyżów 10 pki 
5. Słowik Krystyna LZS Trzcinica 8 pkt. 
6. Szczygieł Maria Stal Stalowa Wola 6 pkt. 
7. Wesołowska Czesława Zryw Sędziszów 5 pkt. 
8. Nosal Anna Stal Mielec 4 pkt. 
9. Cichowlas Irena Unia Sarzyna 2 pkt. 
10. Jackowska Marta LZS Trzcinica 2 pkt. 
11. Głąb Józefa Zryw Gorlice 2 pkt. 
12. Markowska Danuta Resovia 2 pkt. 
13. Jurkiewicz Romuald Start Przemyśl 2 pkt. 
14. Kubas Elżbieta Stal Rzeszów 2 pkt. 
15. Starzec Krystyna Stal Stałowa Wola 2 pkt. 
16. Juszczak-Janecka M. Kolejarz Rzeszów 2 pkt. 
Wyniki współzawodnictwa międzypowiatowego 
mężczyźni kobiety 

1. Rzeszów miasto 107 pkt -- 19 pkt = 126 pkt 
2. Mielec 63 „+20 „ = (8308 

3. Przemyśl m. 46 „ ch 13 „iO"SDON 
4. Krosno 52 a =, m SDM 
5. Jasło 20m b 10 2,0 SNIODIN 

6. Stalowa Wola 23 „ <b 8, ZAZNA 
7. Dębica 10 „b 5 a c 
8. Strzyżów == 10 ZRONE 
9. Jarosław 5» — — = 0 

10. Sanok 5; —— — = 5 , 
11. Łańcut — — — 2, = 2 „ 

12. Gorlice — — — 2, = 2 p 


Wyniki współzawodnictwa międzyzrzeszeniowego. 


mężczyźni kobiety 
1. Stal 158 pkt + 43 pkt = 201 pkt 
2. Kolejarz 36 + 18 „, 5 49 ,, 
3. Włókniarz 47 „p — = 47 , 
4, Budowlani 40 „ — = 40 ,, 
5. Sparta 30: 17h, +27, E Ro 
6. Górnik 15 „ — m. £4[50 3% 
7. Unia 10... 12] ++ e 
8. Start + 12 „== I20R 
9. Ludowe Zespoły Sportowe + 10 „= MOSS 
10. Zryw zk. "ATE WAU 


Inspektor Dysc. Sport 
Gałutkzka Zofia 


Przewodniczący Sekcji 


Rakoczy Marian 


NOŻNA 


15V 
Włókniarz Krosno — Sparta Lublin — Kowalski, Strze 
lecki, Sudo (Rzeszów). 


Górnik Glinik — Kolejarz Przemyśl — Michalewski i sę 
dziowie liniowi (z Lublina). 


Sparta Jarosław — Gwardia Rzeszów — Sankowski, 


oraz sędziowie liniowi (z Lublina). 


Unia Zamość — Gwardia Chełm — Kozioł, Pęcak, Mo- 
rawetz (Rzeszów). 


Stal Rzeszów — Stal Stalowa Wola — Wojtyna, Koński, 
Radwański (Przemyśl). 


Budowlani Przemyśl — Stal Mielec — Puchalski (Jaros 
ław) Bereś A., Porada (Rzeszów). 


Sedzia główny zawodów wymieniony jest na pierwszym 
miejscu. 


St. Insp. Dysc. Sport. Przewodniczący Kom. Sport. 


Podróżek Wiktor x Mgr. Zawadzki Stan. 
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KOMUNIKAT 


Sekcji Piłki Nożnej WKKFE } 
Obsada zawodów na dzień 8 V 1355 r. 
Rezerwy III Ligi 


Stal Mielec — Stal Rzeszów — Bucki, Graniczka, Py- 
zikiewicz (Mielec) 

Gwardia Rzeszów — Górnik Glinik — Dudek, Cupryś, 
Klee (Rzeszów) 


Kolejarz Przemyśl — Włókniarz Krosno — Jabłoński, 
Pstrąg, Wardęga (Przemyśl) 
Klasa A 


Sparta Sędziszów — Sparta Łańcut — Strzelecki (Rze- 
szów) Chudzicki, Koneczny Adam (Jarosław) 

Sparta Jasło — Stal Sanok — Kołodziejczyk, Górski, 
Maksymowicz (Łańcut) 

Kolejarz Rozwadów — Sparta Nisko —  Wężowicz, 
Gnatek, Kalwas (Rzeszów) 

LZS Żurawica — Górnik Krosno — Senejko, Stachowicz 
M. (Rzeszów) Gajewski (Frzemyśl) 

Budowlani Rzeszów — Sparta Rzeszów — Jaciów, Mu- 
larz, Nowakowski (Przemyśl) 

Kolejarz Przemyśl — Stal Dęba — Maksym, Piwiński 
St. Świeży K. (Przemyśl) 

Unia Krosno — LZS Zaczernie — Garbacik, Flok, Kieł- 
tyka (Jasło) 

Górnik Sanok — Sparta Przeworsk — Osada, Szczurek, 
Hałoń (Rzeszów) 

Gwardia Przemyśl —Sparta Dębica — Dobosz (Rze- 
szów) Cybulski, Gótz (Przemyśl) 


Klasa A juniorów 


Górnik Glinik — Stal Stalowa Wola — Szelesty (Kros- 
no) Opiekun, Wróblewski (Gorlice) 

Stał Dębica — Sparta Przeworsk —  Krzemieniecki 
(Rzeszów) Stec, Szydło (Dębica) 

Start Rymanów — Sparta Jarosław — Gottfried (Kros- 
no)Hardy A. Hydzik K. (Sanok) ; 

Budowlani Przemyśl — Sparta Rzeszów — Mazur, Dra- 
pała, Pichliński (Przemyśl) 


Klasa B 


LZS Przybyszówka — Sparta Przemyśl — Szach M. 
(Rzeszów) 

Kolejarz Rzeszów — Włókniarz Rakszawa — Bereś A. 
(Rzeszów) 

LZS Trzebownisko — Unia Leżajsk — Stachowicz Ja- 
kub (Rzeszów) 

Stal Dębica — Sparta Rudnik — Chwałka Jan (Rze- 
SZÓW 

z Cyranka — LZS Ulanów — Frankowski (Mielec) 

Sparta Tarnobrzeg — Stal Gorzyce — Tomczyk (Mielec) 

Sparta Kolbuszowa — Sparta Mielec — Żywiec Adam 
(Rzeszów) 


Klasa B juniorów 


Sparta II Rzeszów — Kolejarz Rzeszów — Hanf Michał 
(Rzeszów) 

Sparta Głogów — Stal Rzeszów — Hajnasiewicz St. 
(Kolbuszowa) 

Gwardia Rzeszów — Budowlani Rzeszów — Hajdaś St. 
(Rzeszów) 

LZS Zaczernie — LZS Przybyszówka — Bereś St. 
(Rzeszów) 


_ Rezerwy klasy Ą 

Sparta Sędziszów — Sparta Łańcut — Kudła K. (Dębi- 
ca) s 

Budowlani Rzeszów — Sparta Rzeszów — Wołyniec J. 
(Rzeszów) 


Klasa C 


LZS Malawa — LZS Wilkowyja 
LZS Załęże —- LZS Tyczyn 

LZS Biała —- LZS Krasne Zoła W. (Rzeszów) 
LZS Zalesie — LZS Słocina  Szymończyk W. (Rzeszów) 
LZS Bratkowice — LZS Rud. Wielka Urban R. (Rzeszów) 


Cygan Z (Rzeszów) 
Mahnik K. (Rzeszów) 
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Sparta Głogów —: LZS Świlcza Gil W. (Kolbuszowa) 
LZS Trzciana — LZS Jasionka Gabriel M. (Kolubuszowa) 
LZS Rudna Mała — LZS Miłocin Mytych E. (Kolbuszowa) 


St. Inspektor Dysc. Sport. 
Podróżek Wiktor 


` Przewodniczący SPN 
Stelmach Henryk 


KOMUNIKAT 
Sekcji Pilki Nożnej PKKF Rzeszów 
Sprawy Komisji Sportowej 
Rozgrywki o mistrzostwo klasy C. 
Rozgrywki o mistrzostwo klasy C powiatu Rzeszów na 


rok 1955 przeprowadzone będą w dwóch grupach i weź- 
mie w nich udział 17 drużyn, a mianowicie: 


Grupa I Grupa II 
1. LZS Biała 1 LZS Bratkowice 
2. LZS Krasne 2. LZS Jasionka 
3. LZS Malawa 3. LZS Miłocin 
4. LZS Słocina 4. LZS Rudna Mała 
5. LZS Tyczyn 5. LZS Rudna Wielka 
6. LZS Wilkowyja 6. LZS Stobierna 
7. LZS Zalesie 7. LZS Świlcza 
8. LZS Załęże 8. LZS Trzciana 
9. Sparta Głogów 


Drużyna LZS Strażów weźmie udział w rozgrywkach 
klasy C w grupie łańcuckiej a drużyny: LZS Babica 
i Unia Boguchwała rozgrywać będą zawody o mistrzostwo 
klasy C w grupie strzyżuwskiej. 


TERMINARZ 
rozgrywek piłkarskich o mistrzostwo klasy C powiatu 
Rzeszów na rok 1955 


I Runda 
Grupa I 
24 IV 
LZS Zalesie — I.ZS Malawa J 
LZS Słocina — LZS Biała 


LZS Krasne -- LZS Załęże 
LZS Tyczyn —- LZS Wilkowyja 


8V 
LZS Malawa — LZS Wilkowyja 
LZS Załęże — LZS Tyczyn 
LZS Biała — LZS Krasne 
LZS Zalesie -- ZS Słocina 


15 W 
LZS Maława — LZS Słocina 
LZS Krasne — LZS Zalesie 
LZS Tyczyn — LZS Biała 
LZS Wilkowyja — LZS Załęże 


22 V 
LZS Malawa -- LZS Załęże 
LZS Biała — LZS Wilkowyja i 4 
LZS Zalesie — LZS Tyczyn 


LZS Słocina — LZS Krasne 


29 V 
LZS Krasne -- LZS Malawa 
LZS Tyczyn — LZS Słocina 
LZS Wilkowyja —- LZS Zalesie 
LZS Załęże — LZS Eiała 

5VI 
LZS Malawa -— LZS Biała 
LZS Zalesie -— LZS Załęże 
LZS Słocina — LZS Wilkowyja 
LZS Krasne -- LZS Tyczyn 


12 VI y 
LZS Tyczyn — LZS Malawa 
LZS Wilkowyja -— LZS Krasne 


"LZS Załęże — LZS Słocina 


LZS Biała — LZS Zalesie 
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Grupa II 


24 IV 
LZS Rudna Mała — LZS Bratkowice 
LZS Stobierna — LZS Trzciana 
LZS Jasionka — Sparta Głogów 
LZS Rudna Wielka -- LZS Świlcza 


8V 
LZS Bratkowice -—- LZS Rudna Wielka 
Sparta Głogów -- LZS Świlcza 
LZS Trzciana — LZS Jasionka 
LZS Rudna Mała -- LZS Miłocin 
| 


15 V ; 
LZS Stobierna — LZS Bratkowice 
LZS Jasionka -— LZS Rudna Mała 
LZS Miłocin' — LZS Trzciana 
LZS Rudna Wielka -- Sparta Głogów 


22 Y 
LZS Bratkowice — LZS Miłocin 
LZS Rudna Mała — LZS Świlcza 
LZS Trzciana —- LZS Rudna Wielka 
LZS Jasionka — LZS Stobierna 


29 W 
LZS Jasionka -- LZS Miłocin 
LZS Świlcza — LZS Stobierna 
LZS Rudna Wielka — -LZS Rudna Mała 
Sparta Głogów —- LZS Trzciana 
5VI 
LZS Trzciana —- LZS Bratkowice 
LZS Miłocin — Sparta Głogów 
LZS Stobierna — LZS Rudna Wielko 
LZS Świlcza — LZS Jasionka 


"12 VI 


. LZS Świlcza --- LZS Bratkowice 


LZS Miłocin — IZ$ Rudna Wielka 
Sparta Głogów — LZS Stobierna 
LZS Trzciana — LZS Rudna Mała 


19 VI 
LZS Rudna Mała — LZS Stobierna 
LZS Miłocin — LZS Świlcza 
LZS Bratkowice — Sparta Głogów 
LZS Rudna Wielka — LZS Jasionka 


26 VI 
Sparta Głogów -- LZS Rudna Mała 
LZS Bratkowice — LZS Jasionka 
LZS Świlcza — LZS Trzciana 
LZS Stcbierna -— LZS Miłocin 


Gospodarze zawodów wymienieni są na pierwszych 
miejscach. 


Sprawy Komisji Klasyfikacyjnej 


Na podstawie prowadzonych rozgrywek przez Komisję 
Sportową SPN PILKF w Rzeszowie w roku 1954 niżej 
wymienieni zawodnicy uzyskali normy klasyfikacyjne na 
rok 1955 na III klasę sportową: 


LZS Trzebownisko 

1. Kot Aleksander 23 pkt. 
.2. Migut Kazim. 23 ,„ 
3. Motyka Stanisł. 21 ,, 
4. Noworol Emil 23 ,, 
5. Pieczonka Mie. 20 ,, 


. Rzeszutko Stan. 23 , 
. Rzucidło Bolesł. 20 ,, 
. Szczepanik Hen. 21 , 
. Szluz Czesław 23 ,, 


<© © -I m 


LZS Biała 

1. Wacław Ed. l m A 
2. Woźniak Roman 21 ,, 1. Kozicki Emil 25 4, 
3. Cypryś Michał 21 ,„ 8. Łuszczak Jan 21 , 
4. Grzebyk Czesł. 22 ,, 9. Puc Emil 202, 
5. Herba Tadeusz 21., 10. Prokop Stanisł 21 ,, 
6. Janik Franc, 200 > 11, Wąsacz „Emil ZW: 
LZS Tyczyn 

1. Kopiec Mieczysł 20 ,, 3. Chuchla Czesł. 20 ,, 


2. Tereszkiewicz T. 20 ,, 4. Has Leopold 20/5, 
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8. Wiśniak Jan 20. 
9. Łuka Zbieg. 20 ,. 


5. Cieśla Piotr AW 2 
6. Szeruga Czesł. 20 ,, 
7. Zawiło Kazim. 20 ,, 


LZS Załęże 

. Bereś Antoni 20 ,„ 

. Bobeł Ryszard 20 ,, 7. Rajzer Władysł. 22 ,, 
. Chłanda Marian 20 ,, 8. Ryćko Kazim. 20 , 
. Jakubowski Ed. 20 ,, 9. Rząsa Zbigniew 20 ,, 
. Leśko Ludwik 20 ,, 0. Stachara Stani. 22 ,, 
. Myśliwiec Alf. 21 ,, 1 Klis Roman 20 ,, 


LZS Staroniwa. 


DA wN e 


1. Baran Fryderyk 28 ,, 7. Miąsik Adam 20 ,, 
2. Kopacz Edward 28 ,, 8. Gieroń Józef 20 
3. Wisz Tadeusz 26 , 9. Bogacki Jerzy 20 ,, 
4. Żyradzki Jan 26 , 10. Śliwa Antoni 22 ,, 
aj Hnatio Marian 20 „= 11. Sołek Jerzy 24 ,, 


. Kasprzyk Leon 22 ,, 12. Kasprzyk Stef. 28 ,, 


LZS Rudna Wielka. / 
1. Gotkowski K. 24 , 
2. Drzał Stanis. 20 ,, 
3. Gąsior Stef. II 22 ,, 
4. Warczak Stan. 24 ,, 


Koła Sportowe prześlą do SPN PKKF po 2 zdjęcia 
wyżej wymienionych zawodników i dane ewidencje wg. 
regulaminu: Jednolitej Klasyfikacji Sportowej celem 
nadania III-ciej klasy sportowej. 


Sekretarz SPN PRKF Przewodniczący SPN PKKF 
Hanf Michał 


. Pociask Stefan 22 , 

. [oś Marian 22%, 
. Drzał Kazim. ZA = 
. Skupień Kazim. 20 ,, 


CO 1 > SI 


Prokop Jan 


KOMUNIKAT 
Sekcji Pilki Nożnej MKKF w Przemyślu 
TERMINARZ 
rozgrywek. mistrzowskich juniorów klasy „B“ powiatu 
przemyskiego 
1i-runda 


28 EV (czwartek) 

Kolejarz Przemyśl — 
Sparta Przemyśl — 
awardia Przemyśl — 


Budowlani Przemyśl 
LZS Żurawica 
LZS Radymno 


5 V (czwartek) 

Budowlani Przemyśl — 
LZS Radymno — 
Sparta Przemyśl — 


8 vV 

LZS Żurawica — 
Gwardia Przemyśl — 
Budowlani Przemyśl  — 


12 V (czwartek) 

Budowlani Przemyśl 
Rolejarz Przemyśl — 
LZS Radymno — 


15V 

Sparta Przemyśl — 
Budowlani Przemyśl — 
LZS Żurawica — 


LZS Żurawica 
Kolejarz Frzemyśl 
Gwardia Przemyśl 


LZS Radymno 
Kolejarz Przemyśl 
Sparta Przemyśl 


Gwardia Przemyśl 
LZS Żurawica 
Sparta Przemyśl 


Kolejarz Przemyśl 
LZS Radymno 
Gwardia Przemyśl 


Gospodarze na pierwszych miejsach. 
Sekretarz Przewodniczący SPN 


wz. Prymon Michał wz. Kulczycki Marian 


KOMUNIKAT 
Sekcji Piłki Nożnej PEKF Krosno 
„Puchar Polski* 


Weryfikuje się następujące wyniki uzyskane w I-szym 
rzucie „Pucharu Polski“ w dniu 11 IV 1955 r. 
Włókniarz Juniorzy I Krosno —SKS Liceum  Ogólno- 
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kształcące Krosno 3:0 v-o dla Włókniarza za niestawie- 
nie się do zowodów SKS-u. 


Włókniarz juniorzy II Krosno — Górnik Juniorzy Kros 
no 0:2 dla Górnika 


Unia juniorzy Krosno — Zryw Zasadniczej Szkoły Naf- 
towej Krosno 3:4 dla Zrywu 


Włckniarz Oldkoye Krosno — Budowlani Polanka 2:6 
dla Budowlanych 


Górnik Ib Krosno — Unia Ib Krosno 4:1 dla Górnika 


KS Potok Turaszówka Ib — KS Jedlicze III 3:0 v-o dla 
Potoka Turaszówka za niestawienie się do zawodów KS 
Jedlicze 


KS Jedlicze — KS Potok Turaszówka 6:0 dla KS Jedli- 
cze 


LZS Iwonicz — LZS Dukla 3:0 v-o dla LZS Iwonicz za 
niestawienie się do zawodów LZS Dukla 


LZS Miejsce Piastowe — LZS Suchodół 6:2 dla LZS 
Miejsce Piastowe 


LZS Rogi — LZS Kobylany 3:0 v.o. dla LZS Rogi za 
niestawienie się do zawodów LZS Kobylany 


LZS Świerzowa — KS Jedlicze II 3:3 (0o dwu dogryw- 
kach). Na podstawie losowania do dalszych rozgrywek za 
kwalifikował się LZS Świerzowa 


Ustala się następujące zestawienie drużyn w następnych 
rozgrywkach „Pucharu Polski“ z 


1 V 1955 r. 

Spotkanie I: LZS Rogi — LZS Iwonicz 

Spotkanie II: LZS Świerzowa — Potok Turaszówka 
Spotkanie III: Budowlani Polanka — KS Jedlicze 
10 V 1955 r. 


Włókniarz Juniorzy Krosno — Zryw Naft. Krosno Zwy- 
cięzca spotkania I-go z 1 V br. — LZS Miejsce Fiastowe 


Zwycięzca spotkania II-go z 1 V br. — Zwycięzca spot- 
kania I-go z 1 V Górnik Ib Krosno — Górnik Juniorzy 
Krosno 


Gospodarze zawodów wymienieni zostali na pierwszym 
miejscu. 
Mistrzostwa Młodzików (Trampkarzy) 


Usłala się następujący terminarz mistrzostw młodzików 
powiatu Krosno: 


1 V 19E5 r. Górnik Krosno — Włókniarz Krosno 
8 V 1955 r. Włókniarz Krosno — Unia Krosno 

15 V 1955 r. Unia Krosno — Górnik Krosno 

22 V' 1955 r. Włókniarz Krosno — Górnik Krosno 
29 V 1955 r. Unia Krosno — Włókniarz Krosno 

5 VI 1955 r. Górnik Krosno — Unia Krosno 

Gospodarze zawodów wymienieni są na ć pierwszym 
miejscu 

Kary zawodników 

Jucna Julian — KS Potok Turaszówka 1-no roczna dys 
kwalifikacja od 11 IV 1955 r. do 10 IV' 1956 r. włącznie za 
brutalną grę, kopnięcie przeciwnika przy piłce i bez pił- 
ki na zawodach z KS Jedlicze w dniu 11 IV 1955 r. ($ 6 
pkt. 1 litn, p, Tr.) 

Kosiek Czesław — KS Jedlicze ostrzeżenie za niesporto 
we zachowanie się na zawodach z KS Potok-Turaszówka 
w dniu 11 IV' 1955 r. ($ 6 pkt. 1 lit. g). 

Potwierdzenia zawodników ( 


Komisja Sportowa SPN PKKF Krosno zatwierdziła 
z dniem 8 IV 1955 r. do udziału w mistrzostwach klasy „Ç“ 
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i juniorów niżej wymienionych zawodników dla poszcze- 
gólnych kół sportowych: 


LZS Uherce 
1. Czerniga Józef 11. Pałasz Marian 
2. Czerniga Marian 12. Pałasz Zygmunt 
3. Dańczyk Jan 13. Pelc Zdzisław 
4. Dzik Roman 14. Rostocki Stanisław 
5. Dzik Zygmunt e è 15. Smoliński Adam 
6. Kołodziej Roman 16. Smoliński Zdzisław 
7. Król Edward 17. Stankiewicz Jan 
8. Mielniczek Zygmunt 18. Tomczak Lech 
9. Nanaszko Władysław 19. Tracz Franciszek 
10. Pałasz August 20. Turkawski Mirosław _ 


Gwardia Ustrzyki 


1. Drapała Roman 10. Noga Julian 

2. Kabaj Władysław 11. Oskary Jerzy 

3. Korczak Roman 12. Ostyński Kazimierz 
4. Lachowski Krzysztof 13. Paczkowski Ryszard 
5. Latuszek Józef ` 14. Rok Zygmunt 

6. Machowski Jerzy 15. Sikorski Stanisław 
"7. Maciuk Józef 16. Śledziński Lech 

8. Majer Ryszard 17. Uszak Jakub 

9. Mucha Tadeusz 18. Zeman Stanisław 


LZS Mrzygłód 


1. Biega Marian 7. Popiel Marian 

2. Dąbrowski Jan 8. Rudnicki Wincenty 
3. Dąbrowski Krystian 9. Sitarz Bolesław 

4. Kizanowski Eugeniusz 10. Starościak Józef 
5. Krajnik Michał 11. Stróżowski Marian 
6. Makowski Ludwik 


Stari Rymanów 


1. Królicki Michał 2. Pelczar Czesław 
RS Czarna 
1. Iskra Edward 3. Ryba Henryk 


2. Leszczyński Stefan 


LZS Bezmiechowa Dolna 


1 Jankowski Franciszek 8. Podsobiński Władysław 
2. Karabin Walerian 9. Putera Józef 
3. Krok Mieczysław 10. Futera Leopold 
4, Kuzio Mieczysław 11. Romanek Karol 
5. Latusek Czesław 12. Stram Adolf 
6. Latusek Roman 13. Stram Marian 
7. Latusek Wojciech 14. Wyzga Czesław ` 
LZS Rogi 


1. Kochan Kazimierz 
Sparta Ustrzyki ` 


. Bąk Ludwik 9. 
. Borkowski Zenon » 10. 


Golant Mieczysław 
Jaremczuk Paweł 


1 

2 

3. Bukowski Franciszek 11. Karaś Mieczysław 
4. Bury Jan x 12. Kowalski Robert 
5. Byra Władysław 13. Lange Eugeniusz 
6. Choma Klaudiusz 14. Piekarski Józef 
7, Gagat Marian 15. Żurek Kazimierz 
8 


. Gierla Marian 


Sekretarz Kom. Sport. Habrat Kazimierz 


Przewodniczący SPN Frydlewicz Zygmunt 
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SPORT MOTOROWY 


KOMUNIKAT 


Zarząd Okręgu 
POLSKIEGO ZWIĄZKU MOTOROWEGO 


MOTOROWY PUCHAR POLSKI. 


Założenie © i 


Polski Związek Motorowy wprowadza w tym roku do 
kalendarza sportowego masową imprezę pod nazwą: 
„Motorowy Puchar Polski". Impreza ta ma na celu uję- 
cie w klasyfikację sportową jak najliczniejszych rzesz a- 
matorów sportu motorowego. „Motorowy Puchar Polski“ 
ma na celu ponadto szeroko zakreśloną propagandę 
sportu motorowego poprzez umożliwienie każdemu posia- 
daczowi motocykla, bez względu na przynależność organi- 
zacyjną porównania swych sił i umiejętności z najlep- 
szymi zawodnikami kraju. Będą to zawody rozgry- 
wane o: 


a) indywidualny, wiecznie przechodni puchar w każ- 
dej klasie, oraz _ 


b) puchar zespołowy, przechodni, przechodzący na 
własność zespołu po 3-krotnym zdobyciu. 
Projektowany regulamin „Motorowego Pucharu Polski* 


Projektowany regulamin ma być oparty na Regulami- 
nie Sportowym PZM i przystosowany do warunków miej- 
scowych. Motocykle będą podzielone na 3 klasy: 


a) klasa 125 cem, 
b) klasa 250 ccm, 
. c) klasa powyżej 250 ccm. 
Rozgrywki odbyłyby się jako terytorialne eliminacje 
w 3-ch rzutach: 


a) Eliminacje na szczeblu powiatu będą w zasadzie 
oparte na regulaminie I kroku motocyklowego (załącznik 
MA do Regulaminu Sportu PZM), 


b) Eliminacje na szczeblu województwa będą oparte na 
regulaminie raidu uniwersalnego (załącznik MB do Re- 
gulaminu Sportu PZM). 


Warunki Prenumeraty Biuletynu Sportowego Wojewódzkiego 
Komitetu Kultury Fizycznej w Rzeszowie 

Redakcja Biuletynu Sportowego podaje do wiadomości, że 
zgłoszenia prenumeraty należy nadsyłać na adres: 

Biuletyn Sportowy Woj. Kom. Kultury Fizycznej w Rzeszowie 
ul. l-go Maja (Gmach WRN). 

Jednocześnie należy wpłacić należność za prenumeratę, na 
Konto Redakcji nr 9-9-4738 w PKO w Rzeszowie 

Zgłoszenia prenumeraty winny zawierać następujące dane: 

a) ilość egzemplarzy 

b) nazwę prenumeratora bez skrótów 

c) dokładny adres < 
Prenumerata roczna — 80 zł — półroczna 40 zł — kwart. — 20 zł 


Cena egzemplarza — 1,60 zł 


Odbiorca 


c) Jednorazowe zawody ogólnopolskie oprą się na re- 
gulaminie poszerzonego raidu uniwersalnego. Szczegóło- 
wy regulamin III-go rzutu zostanie opracowany przez 
Komisję Sportową PZM. 


Zgłoszenia. 


Do zawodów I-go rzutu będą dopuszczeni wszyscy po- 
siadacze prawa jazdy zarówno zrzeszeni jak i niezrzesze- 
ni. W rzucie Il-gim startować będą zawodnicy wyłonieni 
z rzutu I-go w ilości 25 proc. sklasyfikowanych kolejno 
najlepszych zawodników, najmniej 3 zawodników, oraz 
wszyscy zawodnicy posiadający 2-gą klasę sportowca 
(II-gą licencję). W rzucie III-cim startują zawodnicy wy- 
łonieni z rzutu II-go w ilości 25 proc. sklasyfikowanych 
kolejno najlepszych zawodników, najmniej 3-ch sklasy- 
fikowanych, oraz zawodnicy posiadający klasę I-ga 
sportowca i wyższe. 

Do rzutu II-go zrzeszenia, sekcje i kluby mogą zgła- 
szać zespoły, skłedające się z 3-ch zawodników w downl- 
nych klasach do ixonukurencji zespołowej. Skład zespo- 
łów mogą tworzyć wyśycznie zawodnicy z elim"nacji IT-30 
rzutu. 


Klasyfikacja. 


Klasyfikacja odbywa się w każdej *lasie motocyki: 
oddzielnie, wg zasad Ilesytikacji reguiaraiau I go kroku 
motocyklowego dla I-yr rzutu, oraz wg zasań reguremi- 
nu raidu uniwersalnego dla II-go rzutu. 


Dla IIl-go rzutu zostańą opracowane szczegółowe za- 
sady klasyfikacji w terminie późniejszym. Zwycięzca 
finałowego II-go rzutu zdobywa w każdej klasie wie- 
czyście przechodni puchar z wyrytym na nim nazwis- 
kiem zwycięzcy i rokiem zdobycia. Zwycięski zespół zdo- 
bywa przechodni puchar, który przechodził na własność 
po 3-krotnym zdobyciu. 


Sekretrz Zarz. Okręgu Przewodniczący Zarz. Okręgu 


Deszkiewicz Zdzisław inż Krasiński Włodzimierz 


Opłata pocztowa uiszczona 
gotówką 


Rze zam. 855. 600 egz. pap. druk, 5-6-4009 


